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Workshops

Fiir Familien bzw. Bezugspersonen von hochbegabten, hochsensiblen und/oder hochreaktiven Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen gibt's Workshops mit dem zentralen Thema Resilienz und Ruhe: Am 19.
Mirz 2023 von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr findet der Familienworkshop "Familienwappen" statt. Hier
werden Kreativitdt mit Gesprichsimpulsen fiir die Familienteams verbunden. Kosten pro Team 5,00 Euro.
Am 23. Mirz 2023 von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr findet der Workshop "Bullet Journal" fiir Erwachsene
statt. Dr. Stefanie Marzian zeigt ,,bullet journaling“ als eine Kombination aus Kreativitdt und Struktur, fiir
alle, die den Kopf voll haben, Kosten 14,00 Euro.

Beide Workshops finden im Tisa-Archiv statt. Am 26. Mirzz 2023 gibt es von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
einen Workshop im Wald fiir Bezugsperson plus Kind mit Elementen aus der Achtsamkeit und Kreativitit,
Kosten 13,00 Euro pro Team.

Fachvortrige mit Dr. Stefanie Marzian

Am 19. Mirz 2023: Abenteuer Hochbegabung und am 17. April 2023 Hochbegabt. Hochsensibel.
Hochreaktiv. HerausForderung hoch 3, Einlass ist jeweils ab 19,00 Uhr, Abendkasse 10,00 Euro, Start des
Vortrags 19:30 Uhr.

Die Vortrige sind fiir alle geeignet, die sich fiir sachliche, unaufgeregt Informationen und praktische Tipps
rund um die emotional oft aufgeladenen Themen "Hochbegabung und Hochsensibilitdt" interessieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Anmeldung und weitere Infos unter info@herausforderung.online und auf der Vereinshomepage
www.herausforderung.online .
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