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Starker Mittelstreckeneinstieg für Lutz Holste 

Im hessischen Pfungstadt absolvierte Lutz Holste (LG Dorsten) nach allergiebedingter Wettkampfpause
seinen Saisoneinstieg auf der Mittelstrecke von 1.500 Meter. Mit 4:01,22 Minuten schrammte er
haarscharf an der "Vier-Minuten-Grenze" vorbei. Trainingspartner Willi Sprave lief 800 Meter bestzeitnah
in 2:09,54 Minuten und war damit drittschnellster M35-Athlet. Für andere, von LG-Trainer Leo Monz-
Dietz betreute Athleten, stehen in Kassel am Wochenende die Deutschen Meisterschaften auf dem
Programm.

Majtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler) ist zusammen mit Christina Hering (LG Stadtwerke München) über
800 Meter favorisiert. Christina war sieben Mal in Folge Deutsche Meisterin. In Kassel könnte es zu einer
Wachablösung kommen. 

Velten Schneider (VfL Sindelfingen), der vor einem Jahr Bronze über 3.000 Meter Hindernis gewann,
kämpft in einem der wahrscheinlich spannendsten Wettbewerbe um die Plätze hinter dem Favoriten Karl
Bebendorf. (Dresdner SC). Mindestens fünf Läufer werden um die Plätze hinter "Gold" konkurrieren.

Thorben Dietz (SSV Ulm) läuft 5.000 Meter und strebt eine "TOP-Acht" Platzierung an. Allerdings ist bei
den zu erwartenden 34 Grad im Schatten - den es allerdings auf der 400-Meter-Rundbahn im Stadion nicht
geben wir, vieles möglich - in die eine, oder auch in die andere Richtung.
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Foto oben rechts: Majtie Kolberg, Trainber Leo Monz-Dietz und Velten Schneider

Text und Foto: Leichtathletik-Team Dorsten
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