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LG-Erfolge in Schermbeck, Streckenrekord durch Lutz Holste

""Endlich wieder ein groBerer Lauf in der Nihe'', so konnte die Meinung vieler Teilnehmer beim
Volkslauf in Schermbeck zusammengefasst werden.

Neun Mal standen nach den Liufen iiber 350 Meter (Baminis), 2 Kilometer (Schiiler), 5 und 10 Kilometer
die Liuferinnen und Léaufer der LG Dorsten auf der obersten Stufe des Siegerpodests. Hinzu kamen vier
weitere Medaillen-Réinge. Lutz Holste konnte sich iiber 5 Kilometer iiber den Gesamtsieg freuen. Seine
Zeit von 15:40 Minuten stellte zusitzlich einen neuen Streckenrekord dar.

Uber 350 Meter bei den "Bambinis" erwies sich Marlena-Bianca Wendler als schnellste Liauferin. Thre
Zeit von 57 Sekunden ist nicht nur fiir Siebenjihrige beachtlich!

Die meisten LG-Starter traten iiber 2 Kilometer an. Josefine Fenderl gewann nach 9:41 Minuten die
Klasse wU10. Mia Gebhard (U12) wurde Zweite. Bei den Jungs holten sich Joscha Nikolay (U10, 8:55
Minuten) und Ben Janotta (U16, 7:33 Minuten) Gold, Mendos Seemann (U16, 7:57 Minuten) wurde
Zweiter.

Klassensiege holten sich iiber 5 Kilometer Theresa Brosthaus (U20, 21.33 Minuten), Christoph Jahnert
(M35, 17:45 Minuten), Elena Nikolay (W50, 28:51 Minuten) und Rainer Seemann (M50, 20:11 Minuten).
In ihrem ersten Wettkampf gelang Sinem Seemann (W45) mit 28:49 Minuten ein starkes Debiit.

Die lingste Strecke, 10 Kilometer, hatten Anke Stocking und Birgit Fitzner gewihlt. Anke wurde Zweite
und Birgit gewann die Klasse W60 in 57:51 Minuten.
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