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St. Elisabeth-Krankenhaus: Prisenz-Kurse fiir pflegende Angehorige

Auch im Februar finden im Dorstener St. Elisabeth-Krankenhaus wieder kostenlose Schulungen fiir
pflegende Angehorige, die sich an der Pflege beteiligen oder in Zukunft Pflege iibernehmen mdochten,
statt.

In den Kursen, die immer an drei aufeinanderfolgenden Montagen stattfinden, gibt es viele Informationen
zu Unterstiitzungsangeboten fiir die Pflege von Angehorigen: ,,Die Teilnehmer erfahren, wir sie die
eigenen Krifte schonen und Ressourcen bei der Pflege von Angehdrigen am sinnvollsten einsetzen
konnen®, erklirt Pflege-Trainerin Monika Nollenberg, die gemeinsam mit Pflege-Trainerin Britta
Bellendorf Ansprechpartnerin fiir Interessierte ist.

Start des nédchsten Kurses ist Montag, der 7. Februar. Die beiden nédchsten Termine finden am 14. und 21.
Februar jeweils von 15 bis 19 Uhr statt. Anmeldungen nimmt das Team der Familialen Pflege telefonisch
unter 02362 29-50876 oder per E-Mail unter ueberleitungspflege.dorsten@kkrn.de entgegen.
Voraussetzung ist das Tragen einer FFP2-Maske und alle Teilnehmer bendtigen einen aktuellen negativen
Schnelltest (nicht dlter als 24 Stunden). Direkt am Dorstener St. Elisabeth-Krankenhaus befindet sich ein
Testzentrum. Weitere Informationen zu den Testzeiten und zum KKRN-Verbund, zu dem das Dorstener
Krankenhaus gehort, finden Interessierte auf www.kkrn.de sowie auf den krankenhauseigenen Social-
Media-Kanilen.
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