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Ideen zum Befiillen des Adventskalenders

Egal, wie alt ich bin, ich mochte einen Adventskalender!

Geht es Thnen auch so? Ob gekauft und mit Schokolade gefiillt oder aufwindig selbst hergestellt und
befiillt, ein Adventskalender gehort auch fiir viele erwachsene Menschen einfach zum Advent dazu. Wenn
Sie noch Ideen zum Befiillen suchen, dann ist vielleicht ja auch der eine oder andere Vorschlag hier dabei.

Fiir die ganze Familie
Verschenken Sie doch Zeit mit der Familie. Es muss nichts Besonderes oder Aufwiéndiges sein, auch
Kleinigkeiten oder das tun diirfen, was sonst nicht alltdglich ist, erfreut die Kleinen. Und schone
Erinnerungen und lustige Fotos sind garantiert.

. Der Weihnachtsmann freut sich bestimmt iiber eine siiBe Verpflegung. Backen Sie ihm mit Thren
Kindern Zimtkekse und stellen Sie sie mit einem Becher Milch nach drauflen.

. Wie wire es mit einem Picknick auf einer Decke mitten im Wohnzimmer?

. Haben Sie noch Kinderfotos von sich und ihrem Partner oder von Ihren Eltern? Versuchen Sie doch
einmal, diese Aufnahmen mit Ihren Kindern moglichst detailgetreu nachzustellen.

. Und da Sie die Kamera gerade bei der Hand haben, wie wire es dann mit einer lustigen Collage mit den
schrédgsten Grimassen Threr Familie?

. Wie wire es, wenn Sie gemeinsam Meisenringe herstellen und die Vogel anschlielend beim Picken
beobachten?

Fiir die Kleinen
Um Ihren Kleinen eine Freude zu machen, dazu gehort nicht allzu viel. Hauptsache Thr Kind steht an dem
Tag im Mittelpunkt und erlebt einen Tag, der anders ist als seine sonstigen Tage.
. Heute darf Ihr Kind seine Eltern oder Grof3eltern nach Herzenslust verkleiden, frisieren oder schminken.
. Drucken Sie eine Weihnachtsgeschichte aus und teilen Sie sie auf 24 Tage auf. Jeden Tag gibt es dann
bei einer Tasse heilem Kakao die Fortsetzung.
. Die Augen IThres Kindes werden sicherlich leuchten, wenn Sie das Brot, der Kése oder die Wurst fiir die
Schule mit Plitzchenformen in weihnachtlichen Motiven ausgestochen haben.
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. Schreiben Sie zusammen mit IThrem Kind einen Brief an den Weihnachtsmann und bringen ihn
gemeinsam zur Post.

. Ihr Kind freut sich bestimmt, wenn es die Fenster im Wohnzimmer oder der Kiiche weihnachtlich mit
Fingerfarben bemalen darf.
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GruB aus der Kiiche

Wer freut sich nicht iiber Selbstgemachtes, das mit viel Liebe erstellt und verpackt wurde? Wenn Sie dabei
auf den personlichen Geschmack des Beschenkten eingehen, zeigen Sie, dass Sie sich Gedanken gemacht
haben.

. Schnell herzustellen, wenn sie anschlieen auch etwas ziehen miissen, sind verschiedene Kriuterdle. In
hiibsche Flaschen gefiillt, sind sie ein hiibsches Geschenk.

. Auch Likore sind relativ schnell und vor allem ganz individuell hergestellt. Die Auswahl an Rezepten ist
schier unendlich, aber vielleicht haben Sie ja auch ein Familienrezept, das von Generation zu Generation
weitergegeben wird.

. Wer liebt ihn nicht, den Geruch von gebrannten Mandeln auf dem Weihnachtsmarkt? Fiillen Sie den
Adventskalender mit gebrannten Mandeln, pur oder verfeinert mit Gewiirzen oder Likoren.

. Etwas ganz Besonderes sind auch Marmeladen, die sie in diesen Zusammenstellungen nicht kaufen
konnen. Experimentieren Sie doch ruhig ein wenig.

Fiir Frischverliebte

Sie kennen Thren Partner noch nicht so lange und mochten alles von ihm wissen? Machen Sie doch ein
Spiel daraus und iiberraschen Sie Ihren Partner mit liebevoll gestalteten Fragekirtchen.

. Beantworten Sie einander die Frage auf der Karte, die Sie gerade ziehen. Auch wenn sie noch so banal
klingt, kann sich daraus ein stundenlanges Gesprich entwickeln.

. Fallen Thnen 24 Charaktereigenschaften ein, die Sie an Ihrem Partner besonders mogen?

. Zeigen Sie Thre ewige Liebe der Offentlichkeit, in dem Sie gemeinsam ein Schloss mit ihren Initialen
und denen Thres Partners aufhingen und den Schliissel anschlieend wegwerfen.

. Wie wire es mit Bodypainting? Ob nur das Gesicht oder der ganze Korper, seien Sie mal wieder kreativ
und so richtig albern, denn Spall macht es auf Fille.

. Gemeinsamkeit ist Trumpf, warum nicht auch beim Adventskalender? Kirtchen mit verschiedenen Yoga-
Positionen oder Workout-Ubungen bringen Sie bei der Durchfiihrung sicherlich zum Lachen.
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