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Tiidelig im Kopf— Ist es schon Demenz?

Das diesjdhrige Thema stief bei den Besuchern des Dorstener Gesundheitstages auf grofes Interesse. Die
220 Stiihle im Forum der VHS reichten nicht aus fiir alle Besucher, die sich iiber das Thema Demenz
informieren wollten. Nach den BegriiBungsworten von Biirgermeister Tobias Stockhoff und KKRN
Prokurist Guido Bunten, der auch kurz auf das Thema Corona und die SicherheitsmafBnahmen im
Dorstener Krankenhaus einging, tibernahm Carsten Feldhoff, der kommissarische Leiter der
Volkshochschule Dorsten, die Moderation beginnend mit dem Einspieler ,,Honig im Kopf™.

Auch wenn es hierbei scheinbar amiisante Szenen gab, so ist das Leben mit einer Demenz nicht einfach.
Fiir die Betroffenen nicht, aber auch nicht fiir die Angehorigen, wie Sarah Hochst aus eigener Erfahrung
weif. Uber das Alltagsleben mit ihrer an Demenz erkrankten GroBmutter berichtete sie im
Dreiecksgespriach mit Dr. Marco Michels, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin im St. Elisabeth-
Krankenhaus Dorsten, der sich zudem auf die Behandlung élterer Patienten spezialisiert hat, und mit
Carsten Feldhoff.

Die humorvolle Seite der Demenz beleuchtete Demenzberater und Humortherapeut Markus Proske,
rechtliche Informationen zum Thema Patientenverfiigung gab es vom Fachanwalt fiir Sozialrecht Bjorn
Wesler.

Dariiber hinaus boten zahlreiche Infostinde im Foyer den interessierten Besuchern zusitzlich
Informationsmaterial und Fachgespriche an. Hier konnten die Besucher auch selbst aktiv werden: beim
Demenz-Pfad mit 20 Stationen oder beim Demenztest, in dem Fragen zur Orientierung, Aufnahme- oder
Erinnerungsfihigkeit gestellt wurden.

Last but not least boten Tanja und Marion Leckereien aus dem Thermomix speziell fiir demenzkranke
Personen an. Mit Mahlzeiten in kriftigen Farben und starken Gewiirzen sowie Rostaromen konnen sie ihre
Speisen wieder mit allen Sinnen wahrnehmen.

Foto oben rechts: Die freundlichen Damen und Herren von KKRN Aktiv und der PhysioMed erkliirten
den Besuchern, wie sie fit werden, und boten zudem praktische Trainingshilfen vor Ort an
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