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Die Seniorenbegleitung – eine Initiative des Seniorenbeirats Dorsten – lädt zur telefonischen
Beratung oder Anmeldung ein am Donnerstag, 20. Januar, von 9 bis 11 Uhr.

Die Seniorenberatung bietet kostenlose Hilfen wie Einkaufsdienst und Einkaufshilfe, Begleitung bei
Spaziergängen (auch mit Rollstuhl), Arztbesuchen oder Behördengängen sowie Gespräche, Besuche und
Beratungstipps. Sie unterstützt ältere Menschen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind und Hilfe im
täglichen Leben benötigen. Ziel dabei ist es, unbürokratisch und schnell zu helfen und die betreffenden
Menschen situationsgerecht und kostenlos zu unterstützen. Außerdem werden noch ehrenamtliche Helfer
gesucht.

Weitere Informationen in der telefonischen Beratung oder Anmeldung am Donnerstag, 20. Januar, von 9
bis 11 Uhr bei Bechter (02362 / 3610) oder unter der zentralen Rufnummer (02362 / 793659) sowie per E-
Mail an h.bechter@t-online.de. Infos auch im Internet auf der Seite www.seniorenbeirat-dorsten.de
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