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Digitales Eltern-Café der Schulpsychologischen Beratungsstelle
am 20. April

  

Digitaler Austausch zum Thema „Entspannter zu Hause lernen – ist das möglich?“

Die Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Dorsten lädt interessierte Eltern ein, sich im Rahmen
eines digitalen Treffens im Hinblick auf das häusliche Lernen auszutauschen. Hierbei gilt es, die erlebten
Belastungen ebenso in den Blick zu nehmen, wie auch auf die Dinge zu schauen, die schon gut laufen. Das
Ziel ist es, in der Gruppe gemeinsam nach Faktoren zu suchen, die das häusliche Lernen zielführend
gestalten und helfen, den Stress auf Seiten von Eltern und Kindern bzw. Jugendlichen zu mindern.

Das erste Elterncafé findet statt am 20. April 2021 in der Zeit von 17 bis 18.30 Uhr und wird moderiert
und begleitet durch Martina Goerigk und Britta Hülder. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Interessierte
können sich per E-Mail an schulpsychologie@dorsten.de anmelden und erhalten im Anschluss die
notwendigen Zugangsdaten für das Zoom-Meeting.
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