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Der 30. Schermbecker Halbmarathon findet erst 2021 statt, 2020 bleibt virtuell

   
  

Die neue Coronaschutzverordnung verschiebt die Freigabe von Großveranstaltungen auf den
31.10.2020.
Und auch bei kleineren Veranstaltungen sind nur 100 Zuschauer erlaubt, wobei eine Rückverfolgbarkeit zu
gewährleisten ist. Diese Umstände haben den Abteilungsvorstand der Schermbecker Leichtathleten dazu
bewogen auf eine Durchführung des Halbmarathons zu verzichten.
Wer dennoch etwas Wettkampfluft schnuppern möchte, für den wird die Strecke des Halbmarathons und
des halben Halbmarathons markiert und die selbstgesammelten Laufdaten können dann wie beim
virtuellen Volkslauf auf Strava hochgeladen werden.
Vom 01.-30. September 2020 können Bestzeiten gelaufen werden und virtuell verglichen werden. Die
Zwischenergebnisse werden wöchentlich auf der Homepage bzw. Facebook veröffentlicht.
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Leonie Borchers pulverisiert Bestzeit
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Bei dem aufwändig organisierten Meeting "backontrack" im Dortmunder Stadion "Rote Erde"
lief Leonie Borchers (LG Dorsten) über 3.000 Meter 10:08,16 Minuten.

Die DM-Fünfte (U18) des vergangenen Jahres pulverisierte dabei ihre Bestmarke, die bisher auf 10:33
Minuten stand. "Nebenbei" unterbot sie die Norm für die Deutschen Jugendmeisterschaften, die im
September in Heilbronn ausgetragen werden, um 42 Sekunden.

Weiterlesen … Leonie Borchers pulverisiert Bestzeit
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Aus vielen originellen Rezepten entsteht das „Dorsten-Kochbuch“
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Dorstener sind aufgerufen, regionale Koch- und Backideen bei der Stadtagentur einzureichen

Die Dorstener Bürgerinnen und Bürger haben sich nach dem Aufruf der Stadtagentur schnell gemeldet und
schon viele wunderbare Rezepte eingereicht, aus denen das neue „Dorsten-Kochbuch“ entstehen soll. Vom
Münsterländer Hochzeitsessen bis hin zur FlädleSuppe war schon viel Leckeres dabei.

Weiterlesen … Aus vielen originellen Rezepten entsteht das „Dorsten-Kochbuch“
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Gerrit Bergforth: ein Rohdiamant aus Dorsten

   
  

Der junge Songwriter ist auf dem Weg zum großen Erfolg

https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Standardlogos/Stadtinfo.png
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Standardlogos/Stadtinfo.png
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/aus-vielen-originellen-rezepten-entsteht-das-dorsten-kochbuch-17347.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/aus-vielen-originellen-rezepten-entsteht-das-dorsten-kochbuch-17347.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/gerrit-bergforth-ein-rohdiamant-aus-dorsten.html
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202020/Juni%202020/DSC_0042.JPG
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202020/Juni%202020/DSC_0042.JPG


Viel Schliff brauchte ‚unser Diamant‘ nicht“, betont Jaxon Bellina, international erfolgreicher
Musikproduzent und Songwriter aus Hervest. „Gerrit bringt sehr viel Talent mir, aber er muss, wie wir alle,
hart arbeiten, damit er auf Dauer Erfolg hat.“

Weiterlesen … Gerrit Bergforth: ein Rohdiamant aus Dorsten
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Hervestkonferenz tagt in der Pfarrkirche St. Josef

  

Aufgrund der augenblicklichen Situation hat das Koordinierungsteam der Hervestkonferenz
beschlossen, dass die nächste Hervestkonferenz am 23. September 2020 in der Pfarrkirche St. Josef
stattfinden soll.
Die Organisatoren sind Pfarrer August Hüsing dankbar für sein spontanes und herzliches Ja, das
Gotteshaus für die Sitzung zur Verfügung zu stellen.
Die Kirchengemeinde St. Josef ist im April 100 Jahre alt geworden , ein weiteres Jubiläum gibt es im
Dezember, dann wird die Kirche 90 Jahre alt. Im Rahmen der Sitzung wird hieraus zu Beginn
eingegangen.

Themenvorschläge für die Sitzung und Anträge auf Förderungen aus dem Bürgerbudget werden erbeten an
Norbert Holz (n.holz46@web.de)

Text: Hervestkonferenz
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