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Hendrik Wildner mit DM-Quali

   
  

Zum Paderborner Osterlauf war Hendrik Wildner, der für die LG Dorsten startet, extra aus
seinem beruflichen Standort Zürich angereist, um die Norm für die Deutschen
Seniorenmeisterschaften über 5.000 Meter zu unterbieten.

Die Norm für seine Altersklasse M50 steht bei 17:45 Minuten. Hendrik belohnte sich selbst für seinen
hohen Reiseaufwand und spurtete nach 17:39 Minuten ins Ziel. Damit war er Zweiter seiner Altersklasse.
Der ebenfalls von LG-Trainer Leo Monz-Dietz betreute Velten Schneider (VfL Sindelfingen) wurde als
zweitschnellster deutscher Läufer in einem international besetzten Elitefeld über 10 Kilometer Zehnter in
29:50 Minuten.

Foto oben rechts: Hendrik Wildner

Text und Foto: Leichtathletik-Team Dorsten
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Sia Korthaus: „Im Kreise der Bekloppten“

   
  

Freitag, 24. Mai 2024, 20:00 Uhr, Einlass: 19:00 Uhr

VVK* 20,00 Euro, AK 26,00 Euro,* zzgl. systembedingte Vorverkaufsgebühr

Wat?? Schon 25 Jahre Solokabarett? Da kommt einiges an Blödsinn zusammen! Mittlerweile geht Sia nach
drei Duos und acht Soloprogrammen in Deutschland in die neunte Runde. Auch dieses Mal zeigt sie ihr
komplettes Spektrum der Darstellungskunst: Schauspiel, Gesang und Comedy im fliegenden Wechsel, und
sie ist dabei irre komisch.

Weiterlesen … Sia Korthaus: „Im Kreise der Bekloppten“
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Flohmarkt im GHW
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Samstag, 27. April 2024, 14 Uhr

Foto: Gemeinschaftshaus
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Oldie Night fällt aus!

   
  

Der Förderverein PRO GHW präsentiert:

"Magic Cops" und "Take 5" – Die Songs der 80er bis heute!

Samstag, 13. April 2024, 20:00 Uhr, Einlass: 19:00 Uhr, VVK 12,00 Euro, AK : 16,00 Euro.
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Text und Foto: Gemeinschaftshaus Wulfen
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Les Sirènes

   
  

Boundless 

Sonntag, 26. Mai 2024, 19:00 Uhr, Schloss Lembeck, Schlaunscher Festsaal, Karten: 15:00 Euro, erm.
10:00 Euro, Tickets: 02362 663066.

Vier klassisch ausgebildete Musikerinnen vereinen in einer explosiven Mischung hohes Spielniveau,
außergewöhnliche Arrangements und Frauenpower auf sechzehn Saiten - ein Konzertgenuss der
besonderen Art!
In ihrem Programm „Boundless" kombinieren Les Sirènes ihre vielfältigen musikalischen Erfahrungen und
präsentieren dem Publikum ein außergewöhnliches Cross-Over Programm.

 

Weiterlesen … Les Sirènes
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