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Miicken, Bienen und Co

Was hat mich denn da gestochen?

Einige kommen lautlos, andere kiindigen sich wiederum vor allem nachts im Schlafzimmer durch
standiges lautes Summen an: Wespen, Miicken, Hummeln oder Hornissen kdnnen uns den Sommer ganz
schon vermiesen. Aber das Gute vorweg: So listig sie auch sind, todlich giftig sind in Deutschland diese
Insekten nicht.

Sie lesen im Garten ein Buch oder sind kurz vor dem Einschlafen, die Welt ist noch in Ordnung. Sekunden
spater verfluchen Sie alles, was kreucht und fleucht.

Weiterlesen ... Miicken, Bienen und Co
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E-Nummern klingen harmlos ...
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... sind es aber oft nicht

Kaum ein Lebensmittel kommt ohne die oft schidlichen Zusatzstoffe aus. Durch sie erhalten Lebensmittel
ihre Siie, Farbe, Glanz, Cremigkeit oder auch erst den Geschmack an sich. Gekennzeichnet werden sie
mit E-Nummern, die europaweit gelten.

Um die Aufgaben der zur Zeit eingesetzten 320 Zusétze zu kennen, sind sie nach Nummerngruppen
eingeteilt.

Weiterlesen ... E-Nummern klingen harmlos ...
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Mehr als nur Bewegung
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»In einem gesunden Korper steckt ein gesunder Geist“, weill Tatjana Gisbrecht, Mitarbeiterin der
Personalabteilung der Dorstener Lebenshilfe. ,,Aus diesem Grund bieten wir seit 2020 unseren
Mitarbeitenden kostengiinstige Sport- und Fitnessangebote mit unserem Kooperationspartner, dem
Erlebnisbad Atlantis®“, fihrt sie fort.

Weiterlesen ... Betriebliches Gesundheitsmanagement
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Du siehst aber schlecht aus

Was unser Gesicht iiber unsere Gesundheit verriit

,,Du siehst aber schlecht aus.” Gerne hort sicher niemand von uns diesen Satz, aber dennoch sollten wir
froh sein, wenn unser Gegeniiber uns so aufmerksam ansieht. Alternativ sollten wir uns angewohnen, uns
regelméfig aufmerksam im Spiegel zu betrachten.

Viele Krankheiten zeigen sich durch Veridnderungen der Haut oder auch der Augen und der Netzhaut.

Weiterlesen ... Du siehst aber schlecht aus
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