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Drei Top-10-Einzelplatzierungen bei den Deutschen Cross-Meisterschaften

   
  

Am Samstag wurden im saarländischen Perl die deutschen Meistertitel für die Altersklassen U18
bis zu den Masters vergeben.

Mit dabei waren auch fünf Athleten der LG Dorsten. Die Veranstalter hatten eine anspruchsvolle, von
Matsch durchsetzter Strecke mit vielen Windungen, engen Kurven und zahlreichen Anstiegen ausgewählt -
echte Cross-Bedingungen! Die fünf LG-Athleten schlugen sich großartig und Christian Borgmann hatte im
Ziel zusätzlich die Gelegenheit, mit dem vielfachen "Tour-de-France-Teilnehmer" Udo Bölts, der im
gleichen Lauf wie die Dorstener antraten, nett zu plaudern. 

Weiterlesen … Drei Top-10-Einzelplatzierungen bei den Deutschen Cross-Meisterschaften

2023  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

  
27

Nov

https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/drei-top-10-einzelplatzierungen-bei-den-deutschen-cross-meisterschaften.html
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Sport/Sport%202023/Perl_alle.jpg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Sport/Sport%202023/Perl_alle.jpg
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/drei-top-10-einzelplatzierungen-bei-den-deutschen-cross-meisterschaften.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/drei-top-10-einzelplatzierungen-bei-den-deutschen-cross-meisterschaften.html


Halbmarathon-Bestzeit für Matthias Amoneit

   
  

Bei den NRW-Halbmarathon-Meisterschaften in Essen stellte Matthias Amoneit mit 1:17:52
Stunden einen neuen "Hausrekord" auf.

In der Altersklasse M35 wurde er damit Vierter.

Foto oben rechts: Matthias Amoneit
Leichtathletik-Team Dorsten
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Nach 50 Jahren lebendiger denn je
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Tag der offenen Tür in der Gesamtschule Wulfen im Jubiläumsjahr

Über ein volles Haus durfte sich der Leiter der Gesamtschule Wulfen, Hermann Twittenhoff, am Tag der
offenen Tür freuen. „Mit den Besucherzahlen sind wir sehr zufrieden und auch darüber, dass wir unser
breites Angebotsspektrum als Kulturschule der Stadt Dorsten einem interessierten Publikum präsentieren
konnten. Mein Kollegium ist dafür sehr gelobt worden“, sagte er weiter.

Weiterlesen … Nach 50 Jahren lebendiger denn je
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BigBand Dorsten: Swinging X-Mas

   
  

Forum VHS, Im Werth 6, 46282 Dorsten, Karten: 15,00 Euro, erm. 10,00 Euro. Tickets: 02362
663066.

Die BigBand Dorsten gehört zu den renommiertesten und ältesten Jazzensembles im Ruhrgebiet. Überall in
Deutschland und Europa begeistert sie ihr Publikum mit ihrem unverwechselbaren Sound à la Count Basie,
Duke Ellington und anderer Swing-Größen.

 

Weiterlesen … BigBand Dorsten: Swinging X-Mas
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Weihnachten ist ein Gefühl

   
  

Eine musikalische Lesung für alle ab 4 Jahren 

Mittwoch, 13. Dezember 2023, 16,00 Uhr, VVK: 4,00 Euro, TK 5,00 Euro, Gemeinschaftshaus Wulfen.
Was macht Weihnachten eigentlich zu so etwas Besonderem? Sind es die bunt verpackten Geschenke? Der
duftende Festtagsbraten? Oder der feierlich geschmückte Weihnachtsbaum? Für uns ist Weihnachten viel
mehr als das. Nämlich ein Gefühl von Zusammenhalt, Geborgenheit und Füreinander-Dasein. Alle ab vier
Jahren können sich auf Livemusik (Gitarre und Klavier), mehrstimmigem Gesang und schönste Melodien
freuen.

Text und Foto: www.gugelhupf-kinderlieder.de 
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