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Christina Honsel und Majtie Kolberg für die Hallen-EM in Istanbul nominiert

   
  

Nun ist es "amtlich": 32 Athleten, 17 Männer und 15 Frauen, wurden vom Deutschen
Leichtathletik-Verband (DLV) für die Hallen-Europameisterschaften in Istanbul nominiert.

Mit dabei die Dorstenerin Christina Honsel, die inzwischen für den TV Wattenscheid startet, aber bis zur
U20 in Dorsten trainierte, und Majtie Kolberg (LG Kreis-Ahrweiler), die seit 6 Jahren von dem Dorstener
Trainer Leo Monz-Dietz trainiert wird. Beide steigen am Donnerstag (2. März) in den Wettkampf ein. Für
Christina Honsel steht um 19:15 Uhr die Qualifiktion im Hochsprung auf dem Zeitplan. Majtie Kolberg
startet um 19:40 Uhr im Vorlauf über 800 m.

Foto oben rechts: Majtie Kolberg und Leo Monz-Dietz

Text und Foto: Leichtathletik-Team Dorsten
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Gesunder Schlaf, Schlafstörungen, Schnarchen und Co.

   
  

St. Elisabeth-Krankenhaus und VHS Dorsten laden am 4. März zum Dorstener Gesundheitstag

Ich schlafe schlecht, warum nur? Was ist eigentlich normaler Schlaf? Ist schnarchen ungesund? Wie
diagnostiziert man Schlafapnoe und wie erfolgt die Behandlung? Diese und viele weitere Fragen
beantwortet das Team des St. Elisabeth-Krankenhauses gemeinsam mit der Volkshochschule Dorsten am
13. Dorstener Gesundheitstag.

Weiterlesen … Gesunder Schlaf, Schlafstörungen, Schnarchen und Co.
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Zoom Sprechstunde
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Auf der Suche nach der richtigen Ausbildung? Oder einem Studium? Oder Interesse an einer
beruflichen Veränderung?

Das sind Fragen, die viele Leute umtreiben. Vielleicht ist ja eine Tätigkeit bei einem sozialen Arbeitgeber
was für Sie?

Die Möglichkeit, was für und mit Menschen zu tun, kann ein erfüllendes Motiv bei der Suche nach
beruflichem Sinn sein. Doch auch darüber hinaus hat sich der soziale Bereich in den letzten Jahren
geändert. 

Weiterlesen … Zoom Sprechstunde
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Bürgermeister vor Ort
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Bürgermeister Tobias Stockhoff bietet in der nächsten Woche im Stadtteil Feldmark einen
Bürgermeister-vor-Ort-Termin für Bürger_innen an.

In der Sprechstunde beantwortet er Fragen aus der Bürgerschaft und nimmt Anregungen entgegen. Am
Montag (6. März) ist ein Termin um 17 Uhr in der Tanzschule Höfken an der Gelsenkirchener Straße 37
für den Stadtteil Feldmark geplant.

Weiterlesen … Bürgermeister vor Ort
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Warnstreiks im öffentlichen Dienst

  
  

Wertstoffhof am Dienstag geschlossen, Einschränkungen bei der Müllabfuhr. 
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Eventuell nicht geleerte Behälter werden nachgeleert.
Aufgrund der angekündigten Warnstreiks im Rahmen der Tarifverhandlungen im öffentlichen Dienst wird
es am Dienstag, 28. Februar, Einschränkungen in den Diensten der Stadtverwaltung Dorsten geben.

Weiterlesen … Warnstreiks im öffentlichen Dienst
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