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Seien Sie geduldig!

Leben mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen

Seit langem haben Sie sich auf den heutigen Tag gefreut. Sie wollten mit Ihrer besten Freundin ein
Wellnesswochenende genieflen oder mit der Familie ins Kino gehen? Aber leider machen Thnen heftige
Bauchkriampfe und stindiger, teils schleimiger oder blutiger Durchfall wieder einmal einen Strich durch
die Rechnung. Sie halten sich nur noch in der Nihe Ihrer Toilette auf, fiihlen sich erschopft und kraftlos.

Weiterlesen ... Seien Sie geduldig!
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Kompetente Friihforderung
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Individuelle Therapien in Zusammenarbeit mit den Eltern

,»Wir sind gliicklich dariiber, dass wir hier seit November 2018 eine umfassende Hilfe bei
Entwicklungsverzégerungen durch die Interdisziplindre Frithforderung anbieten kénnen®, beginnt Nadine
Beckmann, die Leitung der Friihforderstelle der Dorstener Lebenshilfe.

Wihrend seit 40 Jahren ausschlieBlich padagogische Fachkrifte die kleinen Menschen forderten, so
besteht das multiprofessionelle Team seit dreieinhalb Jahren nun aus ...

Weiterlesen ... Kompetente Frithférderung
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Badeunfille bei Kindern

Stilles, trockenes und sekundiires Ertrinken

Sommerzeit ist Badezeit. Sommerzeit ist aber auch die Zeit der damit verbundenen Unfille. Ertrinkende
Kinder rufen nicht laut nach Hilfe und sie konnen auch im Bett ertrinken. Zwei Fakten, die Sie noch nicht
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kannten? Dann ergeht es Ihnen wie vielen anderen Eltern auch, denn Ertrinken wird meistens nicht als
Ertrinken erkannt. Daher mochte ich Sie gerade jetzt zur kommenden Badesaison auf die Anzeichen der
drei verschiedenen Arten des Ertrinkens aufmerksam machen. Als Gespridchspartner steht mir dazu
Christian Krause, Betriebsleiter und Meister fiir Baderbetriebe im Dorstener Freizeitbad Atlantis, zur
Seite.

Weiterlesen ... Badeunfille bei Kindern
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Dr. Nicolai Wolpert — der Hirnforscher aus Rhade

Wie der Magen unsere Wahrnehmung beeinflusst
Entscheidungen ,,aus dem Bauch heraus* haben nicht den besten Ruf. Sie gelten als wenig durchdacht oder

rational. Tatsdchlich scheinen Magen und Hirn aber mehr miteinander zu sprechen, als wir bisher dachten.
Einer, der diesem Riitsel auf die Spur kommen will, ist Dr. Nicolai Wolpert aus Rhade.

Weiterlesen ... Dr. Nicolai Wolpert — der Hirnforscher aus Rhade
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Ladenzeile Wulfener Markt

Neues Leben fiir den Wulfener Markt: Offener stiidtebaulicher Realisierungs-Wetthewerb startet

Die Ladenpassage Wulfener Markt und die dazugehérenden Wohnungen werden voraussichtlich bis Ende
2022 abgerissen. Wie die dann freie Flidche neu bebaut wird — dazu startet nun der angekiindigte
stadtebauliche Realisierungs-Wettbewerb. Die Unterlagen dazu werden an diesem Wochenende auf dem
Vergabemarktplatz der Metropole Ruhr veroffentlicht:
https://www.vergabe.metropoleruhr.de/VMPSatellite/notice/CXPSYYHD4VN/documents

Weiterlesen ... LLadenzeile Wulfener Markt
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