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Wieder atmen lernen

   
  

Weaning-Zentrum der Lungenklinik Ruhrgebiet Nord zertifiziert

Nicht zuletzt die Corona-Pandemie lehrt uns: Künstliche Beatmung rettet Leben. Doch häufig verlernen
Patienten dadurch das Luftholen. Ihnen fällt es schwer, sich wieder vom Beatmungsgerät zu entwöhnen –
um erneut selbstständig atmen zu können. Ihnen dabei zu helfen, hat sich der Chefarzt der Lungenklinik
Ruhrgebiet Nord, Dr. Lars Heining, gemeinsam mit seinen Chefarzt-Kollegen Dr. Norbert Holtbecker und
Dr. Hermann Thomas, zur Aufgabe gemacht.

Weiterlesen … Wieder atmen lernen

2020  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

  
12

Aug

Dorstener Kultur-„Häppchen“2020
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Neben dem jährlichen städtischen Kulturprgramm gibt es viele zusätzliche Veranstaltungen, die
die Stadtagentur Dorsten vorstellen möchte:

Das Programm der Dorstener Stadtklänge 2020
Stadt Dorsten und Sparkasse Vest präsentieren gemeinsam mit verschiedenen Gastgebern die Stadtklänge
2020. Klangvolle Konzerte, musikalisch literarische Begegnungen, die fabelhafte Welt der Filmmusik und
die Geschichte von Peter und dem Wolf warten auf die interessierten Besucherinnen und Besucher. Ein
wirklich facettenreiches Programm, das mit Unterstützung von Franz-Josef Stevens, bekannt für „Musik
an (un)gewöhnlichen Orten in Dorsten“, entstanden ist. Der Vorverkauf für diese besondere Reihe beginnt
am 20. August 2020.

Weiterlesen … Dorstener Kultur-„Häppchen“2020
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Rund 80 Jugendliche „grillen“ Spitzenkandidaten vor der Kommunalwahl

   
  

Jugendgremium der Stadt Dorsten blickt auf einen rundum gelungenen Abend in der Petrinum-
Halle zurück

Das „Kandidatengrillen“ des Jugendgremiums der Stadt Dorsten hat im Wortsinn das gehalten, was der
Titel versprochen hat. Denn nach der zweieinhalbstündigen Veranstaltung in der Sporthalle Petrinum
wirkten die vier Bürgermeisterkandidaten von CDU, Grüne, Die Partei und AfD sowie die drei
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Spitzenkandidaten von SPD, FDP und Linke tatsächlich ziemlich „gegrillt“. Das lag auch an der hohen
Temperatur - vielmehr aber wohl an den knapp 20 Fragen, die die Jugendlichen hatten.roßes Interesse an
Kommunalpolitik haben.“

Weiterlesen … Rund 80 Jugendliche „grillen“ Spitzenkandidaten vor der Kommunalwahl
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Für die Hansetour am 22. August gibt es noch wenige freie Plätze

   
  

Gästeführer Rolf Steinwede berichtet aus der Dorstener Stadtgeschichte. Anmeldungen sind
erforderlich

Die Stadtinfo Dorsten lädt wieder zur beliebten Hansetour ein. Am 22. August (Samstag) berichtet
Gästeführer Rolf Steinwede im Gewand eines Hansekaufmanns aus längst vergangenen Zeiten aus der
Dorstener Stadtgeschichte. Unter Einhaltung von ausreichend Abstand ist ein informativer Spaziergang
durch die Innenstadt an der frischen Luft auch in Zeiten der Corona-Pandemie möglich. 

Weiterlesen … Für die Hansetour am 22. August gibt es noch wenige freie Plätze
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Team der Stadtagentur prämiert im August zwei Rezepte des Monats

   
  

Dorstener sind aufgerufen, regionale Koch- und Backideen bei der Stadtagentur einzureichen

Die Dorstener Bürgerinnen und Bürger haben schon viele leckere Rezepte eingereicht, aus denen das neue
„Dorsten-Kochbuch“ entstehen soll.
Die Auswahl zum Rezept des Monats ist dem Team der Stadtagentur wieder einmal schwer gefallen,
sodass auch im August zwei Rezepte prämiert werden. Einmal der „Bokwaiten Hinnerk Pannekoken“,
dessen Namen daher kommen soll, dass die Pfannkuchen so oft zubereitet wurden, wie es den Namen
Heinrich im Münsterland gab. Und ganz besonders gefreut hat sich das Team über die Teilnahme der
Haldenwangschule, die mit ihrem Lieblingsdessert dem „Kirsch-Pudding-Streuselkuchen“ überzeugt hat.

Weiterlesen … Team der Stadtagentur prämiert im August zwei Rezepte des Monats

2020  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

  
12

Aug

TourDogs
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Mit vier Pfoten um die Welt 

Die Campingbranche boomt und das nicht erst, seitdem das Reisen aufgrund des Coronavirus‘ erschwert
oder sogar unmöglich wird. Urlaub in den „eigenen vier Wänden auf Zeit“ – leider nicht für Familien mit
vierbeinigem Anhang.

Die dreifache Hundebesitzerin Jennifer Rautenberg machte vor drei Jahren selbst die Erfahrung, dass
Haustiere nicht nur in Hotels oder Ferienwohnungen, sondern auch in gemieteten Wohnmobilen oft nicht
erwünscht sind.

Weiterlesen … TourDogs
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„Wo kann ich einen Coronatest in meiner Nähe durchführen lassen?“

   
  

Internetseite mit Verzeichnis niedergelassener Ärzte, die Coronatests in Westfalen-Lippe
durchführen, ab sofort online verfügbar

Der Ärzteverbund Südwestfalen hat in Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-
Lippe (KVWL) und den Gesundheitsämtern in der Region die Internetseite www.coronatestpraxis.de
eingerichtet, über die Bürger nach Ärzten in ihrer Region suchen können, die Coronatests z.B. bei
Reiserückkehrern, Lehrern und Kitamitarbeitern durchführen. Nach Eingabe der eigenen Adresse oder
eines Standorts werden die nächstgelegenen Praxen angezeigt.

Weiterlesen … „Wo kann ich einen Coronatest in meiner Nähe durchführen lassen?“
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Buch „Dorsten – Eine Zeitreise“ erzählt in rund 30 Beiträgen Stadtgeschichte

   
  

Erhältlich ist das Buch für 24 Euro u.a. im Stadtarchiv Dorsten und bei der Stadtagentur

„Dorsten - Eine Zeitreise“ ist der Titel des Buches, das auf fast 770 Jahre Dorstener Stadtgeschichte
zurückblickt. Die Leser erwartet auf knapp 370 Seiten eine spannende Zeit- und Entdeckungsreise mit
rund 30 hochspannenden Beiträgen, die allen Interessierten die Möglichkeit bieten, sich mit Dorsten
vertraut(er) zu machen.

Weiterlesen … Buch „Dorsten – Eine Zeitreise“ erzählt in rund 30 Beiträgen Stadtgeschichte
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Das Tanz Sport Zentrum (TSZ) Royal beginnt nach den Sommerferien wieder
mit dem Training

   
  

Die Tanzsportbereiche, sowie die Gesundheits- und Fitnessbereiche des Vereins, starten nach den
Sommerferien wieder zu den gewohnten Zeiten.

Die einzelnen Angebote wie z.B.  Zumba, Step, Tabata, Gymnastik, Yoga, Aerobic,  Deep- Work, Pilates,
Ballett, Kindertanzen, Jazz- und Modern Dance und Gesellschaftstänze, sind auf der neu designten
Homepage des Vereins (www.tsz-wulfen.de) näher beschrieben und können als PDF -Download herunter
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geladen werden. Alle Kurse und Gruppen, sowie die Zeiten, Trainer und Orte sind darin enthalten. Die
Angebote unterliegen dem Hygiene Konzept des Vereins und entsprechen den gesetzlich Vorgaben.
(CoronaSchVO) Weitere Informationen können auf der Geschäftsstelle unter 02369/ 202525 erfragt
werden.

Text: TSZ
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Workshop beim TSZ Royal Wulfen

   
  

Anstatt wie gewohnt, am letzten Wochenende der Sommerferien das Projekt „Tanzfieber“
auszurichten, haben sich die Verantwortlichen des TSZ dafür entschieden, alles eine Nummer
kleiner zu gestalten.
Wahrscheinlich weit mehr als 200 Tänzerinnen aus nah und fern hätten am „Tanzfieber“ teilgenommen.
Eine saubere und korrekte Nachverfolgung aller Teilnehmer, erschien den Verantwortlichen des TSZ zu
risikoreich.

Mit dem Dorstener Felix Berning, (Mitglied der Dresden Frankfurt Dance Company) hat Julia Tenhagen
ein Konzept für einen internen Workshop konzipiert. Dieser richtet sich ausschließlich an die Bedürfnisse
aller TSZ Formationen und deren Leistungslevel. Los geht es mit dem 1.Teil am Samstag um 11.30 - 14.30
Uhr. Am Sonntag folgt der 2.Teil  von 15.00 – 18.00 Uhr. Der Workshop findet im Traningszentrum des
TSZ am Rhönweg 7 statt.

Text: TSZ
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