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Zehn Schermbecker Leichtathleten bei der Marathonpremiere in Wesel
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Zwei Marathonstaffeln und zwei Halbmarathonliufer bei optimalen duBleren Bedingungen am
Auesee
Die Lauffreunde vom HADI Wesel hatten ganze Arbeit geleistet. Der Start- und Zielbereich waren mit

groflen Zelten und weitrdumiger Absperrung gut vorbereitet, mehrere Beschallungsanlagen an der Strecke
wirkten den Motivationstiefs entgegen und auch Petrus meinte es gut mit den fast 1.500 Teilnehmern.

Weiterlesen ... Zehn Schermbecker I eichtathleten bei der Marathonpremiere in Wesel

2020 von Martina Jansen (Kommentare: 0)

07

Jan

Von Null auf fiinf Kilometer® startet wieder
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Nach dem Erfolg aus den vergangenen Jahren, freut sich Kirsten Klein-Bosing bereits zum zehnten
Mal Laufanféinger auf den 5-Kilometerlauf des Volkslaufs der Leichtathletikabteilung des SV
Schermbeck am 03. Mai 2020 vorzubereiten.

Der Start ist am Sonntag, den 09. Februar 2020 um 10:00Uhr am Rathausparkplatz an den Miihlenteichen
in Schermbeck. Es wird dann immer sonntags um 10:00 Uhr und mittwochs um 18:00 Uhr trainiert.

Weiterlesen ... ..Von Null auf fiinf Kilometer® startet wieder
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Felix HaBmann und Dieter Smitz zum Abschluss vorn
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Gabhlen 2020 ist Geschichte, der RV Lippe-Bruch Gahlen blickt schon wieder nach vorn, denn in
zwolf Monaten steht die 27. Auflage des Hallenreitturniers auf dem Plan.

Vorher aber gab es noch Gratulationen fiir Sieger und Platzierte der beiden letzten Priifungen am Sonntag.
Der Deutsche Meister Felix HaBmann (Lienen) gewann das Finale der Mittleren Tour im Preis der
Niederrheinischen Sparkasse Rhein-Lippe mit seinem bewihrten Holsteiner Hengst Cayenne WZ, Dieter
Smitz (Schaumburg) steuerte den Holsteiner Wallach Cellato zum Sieg im Finale der
Nachwuchspferdepriifung, Preis der Pennekamp GmbH.

Weiterlesen ... Felix HaBmann und Dieter Smitz zum Abschluss vorn
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Giinter Pelloth iibernimmt das SPD-Ratsmandat von Michael Baune

Das 68-Jihrige ist als sachkundiger Biirger bereits Mitglied im Sportausschuss
Giinter Pelloth wird Nachfolger von Michael Baune im Rat der Stadt Dorsten. Verpflichtet wird der

68-Jdhrige in der ersten Sitzung des Rates im neuen Jahr am 29. Januar 2020. Michael Baune hat sein
Ratsmandat Ende Dezember aus beruflichen Griinden niedergelegt.

Weiterlesen ... Giinter Pelloth iibernimmt das SPD-Ratsmandat von Michael Baune
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Ingolf Liick kommt mit seinem Biihnenprogramm nach Dorsten

Der Comedian tritt am 16. Januar in der Aula des Petrinums auf. In der Stadtinfo gibt es
Restkarten

Das Kulturprogramm der Stadt Dorsten startet im neuen Jahr humorvoll. Am 16. Januar 2020
(Donnerstag) steht Comedian Ingolf Liick um 20 Uhr mit seinem Programm ,,Sehr erfreut! Die Comedy-

Tour* in der Aula des Gymnasiums Petrinum auf der Biihne. Mit viel Witz und Charme widmet er sich
den groflen wie auch den nicht ganz so groen Fragen dieser Zeit.

Weiterlesen ... Ingolf Liick kommt mit seinem Biihnenprogramm nach Dorsten
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Winter-Spaziergang durch die Stadt
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Zusammen mit unserem technischen Beigeordneten Holger Lohse mochte der Verkehrsverein
Dorsten bei einem ca. 2 1/2-halbstiindigen Neujahrs-Stadtspaziergang das neue Jahr begriiBen und
auf unterhaltsame Art- und Weise interessantes Neues und Geplantes aus seinem Ressort erfahren.

Treffpunkt und -zeit: Sonntag, der 12. Januar 2020 um 14:30 Uhr vor dem Alten Rathaus am Markt 1.

Weiterlesen ... Winter-Spaziergang durch die Stadt
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Amazonen haben es raus - Angelique Riisen schnappt sich GroBen Preis in

Gahlen

Die 28 Jahre alte Springreiterin Angelique Riisen hat den GroBlen Preis der Automobilgruppe
Kopper in Gahlen gewonnen.

Mit dem erst acht Jahre alten Holsteiner Calvino lieferte die Bereiterin im Stall Ahlmann in Marl in 37,68
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Sekunden eine “echte Marke” fiir die folgenden Paare ab. An dieser Zeit arbeiteten sich die Kollegen und
Kolleginnen vergeblich ab. Am dichtesten war Toni HaBmann (Ibbenbiiren) mit Contendrix “dran” in
37,88 Sekunden.

Weiterlesen ... Amazonen haben es raus - Angelique Riisen schnappt sich Groen Preis in Gahlen
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Panhas am Schwenkmast

Seimatvercin Gablen
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»,Zeit-Seeing und Delikat-Essen‘‘, das kann man am Freitag den 10.01.2020 in Gahlen erleben!

Zum achten Mal richtet der Heimatverein Gahlen seine ,,Panhas am Schwenkmast“-Veranstaltung an der
Heimatscheune ,,Olle Schuer®, Bruchstrasse 205 in 46514 Schermbeck-Gahlen aus!

Piinktlich nach den Festtagen mit Menues und Festtagesessen bieten die Gahlener Kiichenfee'n dort
traditionelle, urtiimliche Speisen wie Panhas, Wurstebrot und Schmalzstullen an — natiirlich gibt es die
deftige Erbsensuppe auch wieder!

Die Naschkatzen iiberraschen mit warmen Mandellikor und es gibt frisches Lippebrdau vom Fass! In
gemiitlicher Atmosphire laden die Feuerkdrbe zum Aufwédrmen und "Klénen" ein. Die Besucher konnen
sich an Hand der Ausstellungstiicke im Museum anschauen, wie die Menschen seinerzeit gelebt haben und
womit sie sich diese Speisen zubereitet haben.

Beginn der Veranstaltung ist 18:00 Uhr, der Eintritt ist wie immer frei.

Text: Heimatverein Gahlen
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Isabelle Gerfer gewinnt weiter in Gahlen

Gahlen- Fast so wie sie 2019 das Turnier in Gahlen beendet hat, machte Isabelle Gerfer aus
Odenthal 2020 weiter - mit dem acht Jahre alten Conrad gewann die Studentin die Springpriifung
KI1. M**, den Auftakt der Nachwuchspferdepriifungen im Preis des Instituts fiir Pathologie, Dr.
med. Mlynek-Kersjes, Moers.

Der Hannoveraner Conrad wandelt erst auf den Spuren von Ironie du Bois Halleaux, dem Siegerpferd
Gerfers im Grofen Preis 2019.

Weiterlesen ... Isabelle Gerfer gewinnt weiter in Gahlen
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Gahlen 2020 - M. Roeckener ersetzt L. Roeckener im Gahlener Showring

e
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Das kam iiberraschend: Vite Valoo, der vierbeinige, smarte Showpartner von Lisa Roeckener,
Stargast bei Gahlen 2020 an diesem Wochenende, ist vom Tierarzt “krank geschrieben’ worden.
Der dunkelbraune Wallach zog sich eine bakterielle Infektion zu und darf in Gahlen beim nationalen
Hallenreitturnier nicht auftreten. Ersatz kommt im doppelten Wortsinn aus der Familie: Anstelle von Vite
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Valoo kommt sein Bruder Voody Wood und Lisa Roeckener wird durch ihren “kleinen” Bruder Matthes
Roeckener vertreten. Zum Gliick haben sich beide den Pferden verschrieben.

Weiterlesen ... Gahlen 2020 - M. Roeckener ersetzt L. Roeckener im Gahlener Showring
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