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#besserbereit

WER ZUSAMMEN-
HALT, IST

Kommunen im Ruhrgebiet mit gemeinsamer Informationskampagne zur Krisenprivention bei
Gasmangellage und Energieengpissen

Die Selbsthilfefihigkeit der Menschen stirken, Energienotlagen verhindern, das Krisenmanagement

starken — besser bereit sein. Das ist das Ziel der regionalen Informationskampagne, der sich alle 53
Kommunen des Ruhrgebiets und der Regionalverband Ruhr angeschlossen haben.

Weiterlesen ... #besserbereit
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Familienbiiro
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FAMILIENB._RO

STADT DORSTEN

Das Familienbiiro der Stadt Dorsten lidt werdende Eltern ein zu einem Informationsabend zum
Thema ,,Elterngeld und Elternzeit* am 2. November in der Familienbildungsstiitte Dorsten-Marl.

Das Familienbiiro im Amt fiir Familie und Jugend der Stadt Dorsten organisiert am 2. November 2022
(Mittwoch) einen Informationsabend zum Thema Elterngeld und Elternzeit.

Weiterlesen ... Familienbiiro
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Amerikanische Chiropraktik

Ausbildung auf héchstem Niveau

Haben Sie auch manchmal das Gefiihl, neben sich zu stehen? AuBerliche und innere Stresssituationen oder
falsche korperliche Belastungen bringen Thren Korper aus der Balance, das neuromuskulédre System zieht
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ihn schief. Zeit, sich therapeutisch behandeln zu lassen. Aber sich bei korperlichen Beschwerden im
wahrsten Sinne des Wortes ,,in fremde Hinde* zu begeben, das setzt Vertrauen in das Wissen und Koénnen
des Therapeuten, aber auch Sympathie voraus.

Weiterlesen ... Amerikanische Chiropraktik
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Gliick konnen wir essen

Der Herbst naht, es wird kilter, dunkler, ungemiitlicher. Durch die fehlende Sonne bilden wir nicht
geniigend Vitamin D, welches in unserem Korper das Gliickshormon Serotonin produziert. Stattdessen
wird die Bildung des Einschlathormons Melatonin angeregt. Die Folge: Wir sind miide und energielos,
unsere Laune ist auf dem Tiefpunkt, der Herbstblues kiindigt sich an. Wir miissen aber nicht bis zum
ndchsten Frithjahr mit diesem Stimmungstief leben. Die richtige Erndhrung, sogenanntes Happy Food,
kann dazu beitragen, unsere Laune zu verbessern.

Weiterlesen ... Happy-Food

2022 von Martina Jansen (Kommentare: 0)
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Angststorungen

Wenn die Angst stéindiger Begleiter ist

Nahezu jeder Mensch hat hin und wieder Angste und das ist auch von der Natur so gewollt. Angst schiitzt
uns vor Gefahr, ist sie vorbei, entspannen wir uns wieder. Begleitet Sie die Angst jedoch stdndig durch den
Tag und steht in keinem Verhiltnis zu der moglichen Gefahr, so konnte es sich um eine Angststdrung
handeln.

Weiterlesen ... Angststérungen

2022 von Martina Jansen (Kommentare: 0)
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Die Dialyse: Warten auf ein Spenderorgan

Uns erreichte eine Nachricht von Guido, die uns alle aus der Redaktion erfreut: Ganz iiberraschend bekam
Guido von der Uni Essen den Anruf, dass es fiir ihn eine Spenderniere gibt. Ein paar Stunden spdter wurde er
direkt operiert und ,,fiihlt sich zwar wie vom LKW iiberrollt*, wie er uns mitteilte, aber ansonsten geht es ihm
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den Umstinden entsprechend gut. Wir wiinschen Guido hiermit von Herzen gute Besserung!
Ein Leben mit eiserner Disziplin

Uberlegen Sie, lieber Leserin, lieber Leser, momentan vielleicht, ob Sie Organ- oder Gewebespender
werden mochten? Sie wiirden damit Tausenden Mitmenschen zu einem schmerzfreien Leben mit wieder
hoherer Lebensqualitét verhelfen. Vielleicht féllt Ihnen die Entscheidung etwas leichter, wenn ich Thnen
Brigitte Scharikow und Guido Bludau vorstelle, die beide die Dialyse bendtigen, da ihre Nieren nicht mehr
funktionieren.

Weiterlesen ... Die Dialyse: Warten auf ein Spenderorgan

2022 von Martina Jansen (Kommentare: 0)

18

Okt

Fledermaus- und Schmetterlingsoase

Nach dem ersten Platz im Klimaschutzpreis im Oktober 2022 macht die Ideenschmiede Hardt
unvermindert weiter.

Die Fledermaus- und Schmetterlingsoase am Dachsweg wurde final mit Lehrtafeln und Bildungselementen
ausgestattet. Kommt rein, 900 Quadratmeter wollen erforscht werden. Was gibt‘s zu entdecken?
Fledermiuse, Schmetterlinge und alles was summt, brummt und zwitschert. In der Fledermausoase wurden
Sommerquartiere eingerichtet, in der sich Schmetterlinge, Insekten und Menschen Seite an Seite
wohlfiihlen. Die Lehrtafeln und Sitzbidnke bilden ein bliihendes Klassenzimmer und machen die Besucher
zu Experten.

Text und Foto: Ideenschmiede Hardt
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.Alter werden in Dorsten®
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ARendorf — INfkotte

Montag, 34.10.2022, 16,00 Uhr-17.30 Uhr
Fiasrhsds Heiy -Kieus, GRdevesg 11 48100 Do el

Das niichste Stadtteilgespriich findet in Altendorf-Ulfkotte am 24. Oktober 2022 im Pfarrheim
Heilig-Kreuz statt.

Im Rahmen der Aktualisierung des Dorstener Seniorenforderplans werden in allen Dorstener Stadtteilen
Gespriche iiber das Alterwerden durchgefiihrt. Die Ergebnisse flieBen in den Plan mit ein.

Das Stadtteilgesprich ,Alter werden in Dorsten® findet in Altendorf-Ulfkotte am 24. Oktober 2022
(Montag) von 16 bis ca. 17.30 Uhr im Pfarrheim Heilig-Kreuz am Gildenweg 12 statt.

Weiterlesen ... . Alter werden in Dorsten®
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Sachbeschiddigung durch Graffiti
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Zechenbahnbriicke wurde in der Nacht auf Sonntag massiv beschmiert, Stadt Dorsten erstattet
Strafanzeige und setzt S000 Euro Belohnung fiir Hinweise aus.

Die Stadt Dorsten ist entsetzt, dass die sanierte und von Akteuren in Hervest und der Feldmark betreute

Zechenbahnbriicke in der Nacht auf Sonntag massiv mit zahlreichen Graffiti beschmiert wurde. Zu lesen
sind u. a. die Tags ,,PMT*, ,DOOM* sowie einige unleserliche Krakeleien.

Weiterlesen ... Sachbeschiddigung durch Graffiti
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Es wird bunt auf der Hardt

Der hiissliche graue und mit Schriften beschmierte Postkasten erstrahlt mit schonsten Blumen.

deengeberin Hildegard Schlebach hat den in der Stadtteilkonferenz einstimmig zugestimmten Antrag
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umsetzen lassen. Seit dem Anlegen des Blumenbeets an der alten Gahlenerstral3e Ecke Fahrstralle vor
Jahren storte der schmucklose Kasten die schone Ansicht.

Weiterlesen ... Es wird bunt auf der Hardt

2022 von Martina Jansen (Kommentare: 0)
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