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.Mein Po hat Griibchen. wenn er lacht®

,Lieber Orangenhaut, als gar kein Profil.*

Im Laufe von Millionen Jahren setzte sich bei der Evolution stets das Beste, das Stiarkste, das Schonste
durch. Hat die Natur bei den Oberschenkeln der Frau weggeschaut oder wie erklirt sich dort der Zustand,
der Frauen verzweifeln ldasst? Und warum bekommen iiber 80 Prozent aller Frauen — und nur Frauen —
diese hiigelige Haut?

Eine Spurensuche von Martina Jansen

Weiterlesen ... .Mein Po hat Griibchen, wenn er lacht*
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So iiberstehen Sie heille Sommernichte
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Tipps fiir einen erholsamen Sommerschlaf
Sommer, Shorts und Flip Flops — lange genug haben wir darauf gewartet. Im Biiro mit einer Klimaanlage
oder drauflen im Biergarten lésst es sich auch gut aushalten, aber wenn wir nach Hause kommen, trifft uns

im wahrsten Sinne des Wortes der Schlag. Die Luft steht, wir sind vollig durchgeschwitzt und denken mit
Grauen daran, wie wir die kommende Nacht iiberstehen sollen.

Weiterlesen ... So iiberstehen Sie heille Sommernichte
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Sommer, Sonne, Sonnenbrand
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Weg mit den Winterstiefeln — her mit den Sandalen

Es ist Sommer, Gute-Laune-Zeit! Ob im Freibad, im Bier- oder eigenen Garten, wir genieflen jetzt die
warmen Strahlen auf unserer Haut. Nach den kalten Monaten verbringen wir jede Minute drauf3en, grillen,
arbeiten im Garten oder liegen entspannt in der Sonne und lassen uns von den Sonnenstrahlen wirmen.
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Aber die Sonne beschert uns nicht nur gute Laune, wir brauchen sie sogar. Denn sie bildet das wichtige
Vitamin D in unserem Korper, das fiir den Knochenaufbau zusténdig ist.

Weiterlesen ... Sommer, Sonne, Sonnenbrand
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Zeitenlauf — was kommt nach der Kohle?

Ausstellung der multikulturellen Kiinstlergruppe ,,Breitengrad e. V.«
Was kommt nach der Kohle? Dieser Frage gehen 19 Mitglieder der Kiinstlervereinigung ,,Breitengrad e.
V.“1in ihrer Vernissage am 1. Juli in der ehemaligen Kaue der Zeche Fiirst Leopold nach. Alle Mitglieder

kennen sich bereits seit dem Studium bei Professor Markus Liipertz, dem Leiter der Kunstakademie in
Diisseldorf und stellen seitdem gemeinsam ihre Werke aus.

Weiterlesen ... Zeitenlauf — was kommt nach der Kohle?
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.und er bewegt sich doch...*
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,wFuture City* — Ausstellung mit der Dorstener Kiinstlerin Doris Gerhard

Die Zeit vom 22. bis 24. Juni hat sich Doris Gerhard sicherlich ganz dick in ihrem Kalender angestrichen.
Zu diesem Zeitpunkt wird sie in Rostock sein, denn die Anwesenheit der Kiinstler ist dort Pflicht. Doris
Gerhardts Bildserie wurde von der Jury der HANSEartWORKS 2018 im Rahmen der Ausschreibung
»Future City“ zusammen mit den Werken weiterer Kiinstler als interessanteste eingereichte Fotoarbeiten
ausgewdhlt.

Weiterlesen ... .Und er bewegt sich doch...*

2018 von Martina Jansen (Kommentare: 0)

Seite 93 von 118

* « Anfang
e Zuriick

* 90

* 91

92

® 03

* 94

* 95

* 96

® Vorwirts
e Ende »


https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202018/Lesegeschichten%20Mai/Portrait_DSC_0058.jpg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202018/Lesegeschichten%20Mai/Portrait_DSC_0058.jpg
https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/und-er-bewegt-sich-doch-3157.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/und-er-bewegt-sich-doch-3157.html
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=92
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=90
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=91
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=92
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=94
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=95
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=96
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=94
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=118
http://www.tcpdf.org

