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Schwingende Lippen

Die Kunst des Didgeridoo-Spiels

»Eichen schwingen nicht so gut, Tanne, Obstbiume oder Ulme sind besser*, erklidrt mir Klaus Alte-
Teigeler. ,,Ohne Schwingung kein Ton.“ Da diese Biume heimisch sind und das Holz sich nicht dem
Wetter anpassen muss, ist das Didgeridoo aus diesem Material stets einsatzbereit.

Zum Beweis packt Klaus sein handbemaltes Didgeridoo aus und gibt mir eine kleine Privatvorstellung. Ich
bin iiberrascht iiber die vielen unterschiedlichen Tone, die aus diesem hohlen Stiick Baum herauskommen.

Weiterlesen ... Schwingende Lippen
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Dorstens Feuerwehrtaucher

Ruhe bewahren ist oberstes Gebot

»,Die schonsten Einsitze sind die, die abgebrochen werden®, sind sich die Taucher der Dorstener
Feuerwehr einig. ,Denn dann wissen wir, dass die Personen gerettet wurden.

Heute darf ich bei einer Ubung der Dorstener Taucherstaffel dabei sein. Natiirlich nur als Zuschauer auf
dem Trockenen, Danny Rusin und Marc Glaser bereiten sich schon einmal dafiir vor.

Weiterlesen ... Dorstens Feuerwehrtaucher
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Im Juni steht die Rose in voller Bliite
Der Juni-Garten lockt mit den unterschiedlichsten Diiften sowie leuchtenden Farben und léidt zum
Verweilen ein. Einen groBBen Anteil daran hat sicher auch die Rose, die Konigin der Blumen.

Rosen sind Klassiker und sehen mit den passenden oder kontrastreichen Begleitern noch schoner aus. Dazu
zdhlen Phlox, Lavendel, Schleierkraut, aber auch Funkien oder Griser.

Weiterlesen ... Die Rose: Konigin der Blumen
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FSJ und BFD bei der Lebenshilfe Dorsten

Sie mochten sich vor einer Ausbildung oder einem Studium vergewissern, ob Sie wirklich den richtigen
Weg einschlagen? Sie mochten anderen Menschen helfen, neue Erfahrungen sammeln und gleichzeitig
etwas Sinnvolles leisten? ,,Dann wire das Freiwillige Soziale Jahr bei der Lebenshilfe Dorsten vielleicht

genau das Richtige fiir Sie®, wei3 Katharina Komisarczyk, Koordinatorin fiir das ,,Freiwillige Soziale Jahr
und den ,,Bundes Freiwilligen Dienst*, kurz FSJ oder BFD.

Weiterlesen ... Freiwillig sozial
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Endlich ist sie wieder da: die Erdbeer-Saison

Dass die Erdbeere botanisch gesehen gar keine Beere, sondern eine sogenannte Sammelnuss ist und die
eigentlichen Friichte die kleinen Korner (Niisse) auf der roten Scheinfrucht sind, ist uns letztendlich egal.
Nur Allergiker miissen leider oft auf die siiBen Friichte verzichten.

Nicht-Allergiker genieflen die ,,Konigin der Beeren® dagegen pur oder mit Sahne, auf Eis oder Kuchen, in
der Bowle oder als Marmelade. Die Beeren an sich sind Schlankmacher mit weniger als 40 Kilokalorien
pro 100 Gramm, kalorienmé@fig ins Gewicht fallen leider die leckeren ,Beilagen®.

Weiterlesen ... Eine paradiesische Frucht
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