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11. (virtueller) Rekener 24-Stundenlauf

Auch in diesem Jahr muss der Lauf ,,individuell* stattfinden

,» Wir hatten lange die Hoffnung, dass in diesem Jahr wieder ein 24-Stundenlauf rund um den Rekener
Gevelsberg moglich ist*, sagt Rainer Kauczor traurig, denn auch im zweiten Jahr in Folge kann der
beliebte Lauf wegen der Corona-Pandemie nicht live vor Ort stattfinden.

Schon im letzten Jahr zeigten sich der Organisator und sein Team kreativ und riefen zu individuellen
Liufen verbunden mit einer Spende fiir den Deutschen Kinderhospizdienst e.V. auf.

Weiterlesen ... 11. (virtueller) Rekener 24-Stundenlauf
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Das Erzihlcafé im LEO

Mehr als nur Unterhaltung

,,Oma erzahl‘ doch mal“, werden die Seniorinnen des Erzihlcafés sicher oft von ihren Enkelinnen und
Enkeln gebeten. Auch hier im Leo heif3t es dienstags: ,,Erzdhl* doch mal®, aber Zuhorer sind dann Frauen
aus Dorsten, die alle im gleichen Alter sind.

Seit sechs Jahren treffen sich die beiden Frauengruppen regelmifig imSoziokulturellem Zentrum ,,Das
Leo* in Hervest.

Weiterlesen ... Das Erzihlcafé im LEO
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Flutkatastrophe - Helferinnen und Helfer werden weiterhin dringend gebraucht
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Der Dorstener Thomas Hein wirbt seit Wochen um Unterstiitzung

Seit dem 14. Juli ist Thomas Hein unermiidlich im Einsatz. Das Ausmal} der Katastrophe nimmt den
Dorstener korperlich und psychisch enorm mit. Doch weif3 er auch, dass die Situation ohne helfende
Hinde nicht zu schaffen ist.

,Gerne hitten wir vor Ort schon ab dem 12. Juli geholfen, aber Helfer durften erst am 14. Juli in das
Katastrophengebiet einfahren®, erzihlt Thomas Hein.

Weiterlesen ... Flutkatastrophe - Helferinnen und Helfer werden weiterhin dringend gebraucht
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3720 Gramm pures Gliick

»» Wir wiirden alles wieder genauso machen*

Ein Kind braucht Mama und Papa! Ein Kind braucht Mama und Papa? Nein! Es braucht Eltern, die es
lieben und es liebevoll groBziehen. Ob es dabei nun um Mama und Mami, um Papi und Papa oder um
welche Konstellation auch immer geht, das ist vollig unerheblich.

Weiterlesen ... 3720 Gramm pures Gliick
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Auf dem Dach der Welt

Irgendwann kannst du nicht mehr denken

,Uber den Wolken muss die Freiheit wohl grenzenlos sein.“ Ob dieser Satz aus einem Lied von Reinhard
Mey so stimmt, frage ich Adem Serilmez. Er machte sich 2019 auf den beschwerlichen Weg hoch zum
Mount Everest Base Camp (MEBC) in Nepal.

Adem iiberlegt kurz. ,,Wenn du nach der spirituellen Freiheit fragst, muss ich verneinen, zumindest bei
mir. Ich habe die Tour ja nicht aus einem spirituellen oder esoterischen Grund gemacht.*

Weiterlesen ... Auf dem Dach der Welt
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