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Eine Windmiihle fiir die Windmiihle

,»» Wir schaffen fiir die KiTa Windmiihle auf alle Fille das passende Wahrzeichen*¢

Stellvertretend fiir alle Fordervereine der Dorstener Schulen und KiTas stellen wir Ihnen heute den am 19.
Februar 2002 gegriindeten Forderverein der Kindertagesstitte ,,An der Windmiihle“ in Hervest vor.

»,Dadurch, dass wir ein eingetragener Verein sind, haben wir die Moglichkeit, Gelder zu erhalten, die dem
Kindergarten sonst nicht zur Verfiigung stiinden“, so Bettina Punsmann, die Schatzmeisterin des Vereins.

Weiterlesen ... Eine Windmiihle fiir die Windmiihle
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Der Freizeit-Treff Dorsten — gemeinsam unterwegs

,,Bei uns muss niemand am Wochenende oder an Feiertagen alleine sein*.

Die Sprecherin des Treffs, Rita Tregel, fasst damit das Hauptziel der Freizeitgruppe fiir Alleinstehende
zusammen. Jeden Dienstag treffen sich im Durchschnitt etwa zwolf bis 15 der 55 Mitglieder des Freizeit-
Clubs in der Stadtschinke in Holsterhausen zum Stammtisch, um zu erfahren, was es Neues gibt — und
natiirlich auch, um einen Blick in die selbstgestaltete Clubzeitung zu werfen. Sie wird am letzten Dienstag
des Monats ausgegeben und enthilt neben Geburtstagen und Witzen auch riickblickende Beitrige einzelner
Mitglieder iiber Ausfliige sowie Vorausblicke auf die geplanten Aktivititen des kommenden Monats.

Weiterlesen ... Der Freizeit-Treff Dorsten — gemeinsam unterwegs
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Immer auf der Suche nach dem Aufwind

Dorstens iltester aktiver Segelflieger Heinz Kleine-Vossbeck fliegt seit iiber 60 Jahren

Es war im Herbst 1955, als Heinz Kleine-Vossbeck, fasziniert von den Flugzeugen am Dorstener Himmel,
in den Dorstener Luftsportverein (LSV) eintrat. Was dann folgte, ist eine Geschichte, deren Ende bis heute
nicht geschrieben ist.

»,Den Winter 1955 bis 1956 iiber habe ich soviel geschnuppert, dass ich im Friihjahr 1956 zu meinem

ersten Flug aufbrechen wollte“, erzédhlt der 1935 geborene Dorstener von den Anféngen seiner
Flugleidenschaft.

Weiterlesen ... Immer auf der Suche nach dem Aufwind
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»Joggen? Ich hasse joggen!*

So reagieren viele, die die Anweisung bekommen, sich mehr zu bewegen. Laufen sei doch so langweilig
und immer diese Seitenstiche. Verriickt, wer das freiwillig macht. So zumindest eine herrschende
Meinung. Aber es gibt, wie so oft, auch eine andere Seite zu diesem Thema. Zum Beispiel die von Rainer
Kauczor. Der 61-jdhrige Rekener ist vor 15 Jahren seinen ersten Marathon gelaufen — und kann die Anzahl
aller seiner Langstreckenldufe heute nicht einmal mehr an zwei Hinden abzéhlen.

Weiterlesen ... Wenn Laufen gliicklich macht... ...und anderen hilft
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.Redebedarf* — Die Burnout-Beratung

Wohin gehen Miinner, wenn sie reden mochten? Und wohin gehen Frauen?

Diese Fragen stellte sich Christiane Reitmeyer, bevor sie ihre Beratungsriume am Brauturm 2 in Alt-
Waulfen einrichtete.

Beim Betreten des in Griin-Weill gehaltenen Zimmers mit wei3en Korbstiihlen hat man als Frau das
Gefiihl, mit einer Freundin in einem kleinen franzosischen Café zu sitzen. Aber direkt hinter der
Stoffwand sieht es anders aus: Vom Bodenbelag, den Gardinen und der Einrichtung ist hier originalgetreu
eine urige Kneipe mit Tresen aufgebaut. Die Frage, wer wohl welchen Raum wibhlt, stellt sich in den
meisten Fillen sicherlich nicht.

Weiterlesen ... .Redebedarf* — Die Burnout-Beratung
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