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Schutz fiir Léwen, Tiger & Co

Zumba-Tanzen fiir die Rettung der Raubtiere vor dem Abschuss durch Touristen

Die groflen wilden Katzen haben es dem Schermbecker Lukas Seland angetan. Mehr als drei Monate half
er als Volunteer, also freiwillig, bei einem siidafrikanischen Projekt mit, um Léwen, Tiger, Panther und
andere Raubtiere, vor dem brutalen AbschieBen durch Touristen zu retten.

Weiterlesen ... Schutz fiir Lowen, Tiger & Co
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Gemeinsame Hilfe fiir trauernde Kinder

Triagt Opa einen Anzug, wenn er beerdigt wird? Ist ein Sarg innen weich gepolstert? Wo bringen
die Méinner mit den schwarzen Anziigen Tante Betty jetzt hin?

Kinder und Jugendliche beschiftigen sich mit dem Tod. Sie stellen Fragen. Und sie méchten sie auch
beantwortet wissen. Leider sind Erwachsene nicht immer in der Lage zu antworten. Sei es, dass sie selbst
in ihrer Trauer gefangen, sei es, dass sie unsicher oder einfach iiberfordert sind. Die Kinder und

Jugendlichen bekommen vielleicht vollig falsche Antworten, die die Situation noch verschlimmern und
anschlie3end bleiben sie mit ihren Gedanken alleine.

Weiterlesen ... Gemeinsame Hilfe fiir trauernde Kinder
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Lambert Liitkenhorst: In Dorsten daheim — in Europa zu Hause

Reisen zieht sich als roter Faden durch sein Leben.
Bereits zu seiner Zeit bei der KAB in Miinster suchte er Ziele aus, plante die Routen und machte
schlieBlich den Busfiihrerschein, um als zweiter Fahrer die Touren begleiten zu konnen. Auch zu seiner

Zeit als Biirgermeister fuhr Lambert Liitkenhorst weiterhin selbst Touren, wenn auch weniger oft, da es
seine Zeit nicht zulieB3.

Weiterlesen ... Lambert Liitkenhorst: In Dorsten daheim — in Europa zu Hause
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Alles begann, wie so oft, bei Kilian — Schermbecker Athleten absolvieren den IronMan in
Klagenfurt

,Um vier Uhr am Morgen des 2. Juli 2017 wirft mich der Wecker aus dem Bett und ich stelle mir die
Frage: Warum tust du dir das an?* Rainer Schikora ist an diesem Tag in Klagenfurt den IronMan gelaufen,
geschwommen und gefahren — das heifit 3,8 Kilometer schwimmen, 180 Kilometer Radfahren und 42,2
Kilometer laufen. Der 60-jidhrige Schermbecker hat das in einer fabelhaften Zeit von 13:38:05 Uhr
geschafft.

Weiterlesen ... ..Du kannst mehr, als du denkst!*
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Die Festwoche zur Tausendjahrfeier ndhert sich
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Ein ganzes Dorf hat den 29. September fest im Blick und einige Lembecker werden die Tage bis
zum Festwochenende sicherlich bereits zéihlen.

Und das zu Recht: Auf sie wartet ein vollgepacktes Programm, das sich absolut sehen lassen kann.
Die bisherigen Veranstaltungen anlédsslich der Tausendjahrfeier waren durch die Bank weg sehr gut
besucht. Ob Silvesterparty am Schloss oder Lesungen und Konzerte, alle Besucher waren mehr als
zufrieden.

Weiterlesen ... Die Festwoche zur Tausendjahrfeier ndhert sich
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