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Seien Sie geduldig!

   
  

Leben mit chronisch entzündlichen Darmerkrankungen

Seit langem haben Sie sich auf den heutigen Tag gefreut. Sie wollten mit Ihrer besten Freundin ein
Wellnesswochenende genießen oder mit der Familie ins Kino gehen? Aber leider machen Ihnen heftige
Bauchkrämpfe und ständiger, teils schleimiger oder blutiger Durchfall wieder einmal einen Strich durch
die Rechnung. Sie halten sich nur noch in der Nähe Ihrer Toilette auf, fühlen sich erschöpft und kraftlos.

Weiterlesen … Seien Sie geduldig!
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Badeunfälle bei Kindern
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Stilles, trockenes und sekundäres Ertrinken

Sommerzeit ist Badezeit. Sommerzeit ist aber auch die Zeit der damit verbundenen Unfälle. Ertrinkende
Kinder rufen nicht laut nach Hilfe und sie können auch im Bett ertrinken. Zwei Fakten, die Sie noch nicht
kannten? Dann ergeht es Ihnen wie vielen anderen Eltern auch, denn Ertrinken wird meistens nicht als
Ertrinken erkannt. Daher möchte ich Sie gerade jetzt zur kommenden Badesaison auf die Anzeichen der
drei verschiedenen Arten des Ertrinkens aufmerksam machen. Als Gesprächspartner steht mir dazu
Christian Krause, Betriebsleiter und Meister für Bäderbetriebe im Dorstener Freizeitbad Atlantis, zur
Seite.

Weiterlesen … Badeunfälle bei Kindern
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Dr. Nicolai Wolpert – der Hirnforscher aus Rhade
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Wie der Magen unsere Wahrnehmung beeinflusst

Entscheidungen „aus dem Bauch heraus“ haben nicht den besten Ruf. Sie gelten als wenig durchdacht oder
rational. Tatsächlich scheinen Magen und Hirn aber mehr miteinander zu sprechen, als wir bisher dachten.
Einer, der diesem Rätsel auf die Spur kommen will, ist Dr. Nicolai Wolpert aus Rhade.

Weiterlesen … Dr. Nicolai Wolpert – der Hirnforscher aus Rhade
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Sternenkinder werden still geboren
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Willkommen heißen und gleichzeitig Abschied nehmen

„Du konntest nicht bleiben, dein Stern rief dich.“
 „Ein Engel besuchte uns, lächelte und flog zurück.“
 „Andere Kinder lernen zu laufen, du lernst mit den Engeln zu fliegen.“
 

Todesanzeigen für Sternenkinder sind sehr oft bildlicher als Trauersprüche für Erwachsene.Als Sternen-
oder Schmetterlingskind wird ein Kind liebevoll bezeichnet, das tot geboren oder vor, während oder kurz
nach der Geburt verstorben ist.

Weiterlesen … Sternenkinder werden still geboren
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DorstenerKulturSommer 2022

   
  

Brotzeit, Fußball und Kino, CHORioso und eine Kunstausstellung - eine Veranstaltungsreihe der
Vereinten Volksbank und der Stadt Dorsten.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, vom 10. August bis Mitte September 2022 findet in verschiedenen
Dorstener Stadtteilen der KulturSommer statt. Das ausgesuchte Programm mit lokalen Künstlern ist ebenso
vielfältig wie interessant. Um Ihnen richtig Lust auf die Veranstaltungen „vor Ihrer Haustür“ zu machen,
stellen wir Ihnen hier in dieser Ausgabe vier Spielorte oder Events vor.

Weiterlesen … DorstenerKulturSommer 2022
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