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Kochkrinzchen — klingt spieBig, ist es aber nicht

Bei den K6chinnen der Generation 50+ kommen moderne und traditionelle Speisen auf den Tisch

Traditionell seit 19 Jahren gibt es beim Kochkridnzchen als Jahresabschluss im November die Martinsgans
mit selbstgemachtem Rotkohl und Kl6B8en. So auch heute — und ich bin dazu eingeladen.

Weiterlesen ... Kochkrinzchen — klingt spieBig, ist es aber nicht

2018 von Martina Jansen (Kommentare: 0)
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Siegfried Szesnys Farbenpracht im Keller
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Vogelgezwitscher in Rhade

Gehen Sie die Stufen zum Keller Siegfried Szesnys herunter und 6ffnen die erste Tiir, so horen Sie direkt,
wofiir der Rhader seinen Keller nutzt und was sich hinter der néchsten Tiir befindet: etwa 200
Schauwellensittiche. Bevor Tierschiitzer jetzt den Finger heben, bricht Siegried Szesny eine Lanze fiir die
Ziichter. ,,Wir halten unsere Vogel im Keller ebenso artgerecht wie in Auflenvolieren und mochten
natiirlich, dass sie gesund bleiben®, erklirt der Rhader Ziichter.

Weiterlesen ... Siegfried Szesnys Farbenpracht im Keller
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Berlin — LLondon — Dorsten

In seiner Heimat Dorsten fiihlt sich Musikproduzent Jaxon Bellina extrem wohl

Jaxon Bellinas Arbeitsplitze sind in der Welt verstreut. Dort hat der Musikproduzent und Songwriter aus
Hervest nicht nur (berithmte) Arbeitskollegen, sondern auch Freunde gefunden. Dennoch ist er absolut
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bodenstindig geblieben und freut sich jedes Mal, wenn er nach einem langen Flug die Lippebriicke
tiberquert und das Gefiihl von Heimat in ihm aufkommt.

Weiterlesen ... Berlin — London — Dorsten

2018 von Martina Jansen (Kommentare: 0)
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Ein beschwerliches [.eben mit Lip6dem

Kranke Fettzellen bestimmen Rosi Soggebergs Alltag

Auch wenn es manchmal auf den ersten Blick so scheint, ein Lipddem ist keine Frage des (Uber-)
Gewichtes. Es ist auch keine eigene Korperform, sondern eine chronische Erkrankung. Jede Frau kann
diese Fettverteilungsstorung bekommen, bei der weder Didten noch Sport helfen. Selbst bei einer
ausgewogenen Ernidhrung, Normalgewicht und regelméfigem Sport werden Beine und Arme immer
dicker.

Weiterlesen ... Ein beschwerliches Leben mit Lipddem
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Steckbrief Bernhard Honsel
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Name: Bernhard Honsel
Geburtsdatum: 19. November 1928
Beruf: Kaufmann

Geburtsort: Dorsten

Wohnort: Holsterhausen
Lieblingssport: Tennis

Weiterlesen ... Steckbrief Bernhard Honsel
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