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Happy Halloween

Dass in Schermbeck auf der Ahornstraie ausgesprochene Halloween-Fans wohnen, das ist Ende
Oktober nicht zu iibersehen.

Bereits zum dritten Mal werden der Fulweg sowie die angrenzende Wiese zur Gruselstrecke.

,»Vor drei Jahren beobachtete ich ein Kind, das verkleidet zu Halloween durch die Stra3en zog. Aus Angst
vor einer Ansteckung mit dem Coronavirus wurden jedoch die meisten Tiiren nicht aufgemacht oder die
Rollladen heruntergelassen®, erinnert sich Nadine Brefort.

Weiterlesen ... Happy Halloween
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Der rote Sauser

Zwischen Saft und Wein

»Hilfe! Wo soll ich nur hin mit den vielen Trauben?*“ Heike Langer schlug ihre Hinde iiber dem Kopf
zusammen, als sie auf ihre Pergola blickte. ,,So viel Saft und Gelee kann ich doch daraus gar nicht
herstellen.“

Bis zum letzten Jahr hielt sich Heikes Ertrag hier in Rhade noch in Grenzen, obwohl er auch da schon
tippig war. Nun musste jedoch eine Losung her und als sie kiirzlich einen Bericht {ibers Traubenstampfen
sah, stand fiir sie fest: ,,Was die konnen, das konnen wir doch sicherlich auch.”

Weiterlesen ... Der rote Sauser
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Stille Notrufe

1. Handfliche zeigen 2. Ubrige Finger Ober
und Daumen anlegen den Daumen falten
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H:usliche Gewalt, Entfiihrung, sexuelle Ubergriffe, es gibt viele Situationen, aus denen die
betroffenen Personen aus eigener Kraft nicht herauskommen.

Umso schlimmer, wenn es Zeugen gibt, die die Situation missverstehen und daher nicht einschreiten.

Ist das kleine Kind, dass sich gegen das Laufen stemmt, nur bockig oder wird es gerade gegen seinen
Willen mitgenommen?

Weiterlesen ... Stille Notrufe
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Lebenshilfe Dorsten e. V.

Eine starke Selbsthilfevereinigung
»Wenn ich auf die Anfinge der Lebenshilfe schaue, dann fallt mir auf, dass auf allen Ebenen ein

Umdenkungsprozess stattgefunden hat®, freut sich Ludger Cirkel. Er ist seit 20 Jahren im Vorstand der
Lebenshilfe Dorsten und hat in diesem Ehrenamt seine Erfiillung gefunden.

Weiterlesen ... Lebenshilfe Dorsten e. V.
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We are health, we are yeah

Ein langer Weg zum neuen Riegel

»,Noch ein neuer Energieriegel 7, denken Sie jetzt vielleicht. Das war zugegeben auch mein erster Gedanke
und daher habe ich bei den Griindern des Start-ups ,,Health Yeah* einmal nachgefragt, was das Besondere
an ihrem neuen Snack ist.

Zuerst fallt sicherlich das Gesicht Manuel Neuers an den Verkaufsstdnden auf. Er ist einer der Griinder
der Health Yeah AG und nicht nur aus marketingtechnischen Griinden dabei.

Weiterlesen ... We are health, we are yeah
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