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Den Kopf voller neuer Ideen

City Manager Christoph Uphaus

»,Das Wir-machen-MITte-Team hat in Dorsten ganze Arbeit geleistet und dabei tolle Projekte realisiert
wie den Biirgerpark, den neuen Treffpunkt Altstadt, den Biirgerbahnhof oder die Umgestaltung der
FuBgédngerzone, um nur einige Beispiele zu nennen. Und auch die Industriekultur auf dem Zechengeldnde

ist ein Pfund, mit dem die Stadt wuchern kann®, wertschitzt Christoph Uphaus die Projektarbeiten aus den
vergangenen Jahren.

Weiterlesen ... Den Kopf voller neuer Ideen
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Der Dorstener Seniorenbeirat
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Seit 25 Jahren Sprachrohr fiir die dlteren Mitbiirger
Wie es mit dem Seniorenbeirat angefangen hat, daran erinnert sich Heidrun Romer nicht. 2006 16ste sich
der alte Vorstand auf und sie wurde auf einen Aufruf aufmerksam, in dem Menschen gesucht wurden, die

Lust auf Arbeit mit Senioren hatten. Heidrun Romer hatte Lust und wurde spiter Vorsitzende des
Vorstandes.

Weiterlesen ... Der Dorstener Seniorenbeirat
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.Essbares Elfenbein*

Die Ernte der ,,Speise der Gotter*, des ,,Konigsgemiises* oder schlicht des ,,jungen Triebes, der
nicht gesit wurde®, so die Ubersetzung des griechischen Namens ,,asparagos* beginnt im April.
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Gestochen wird Spargel bis zum 24. Juni, dem Johannistag. Damit endet die relativ kurze Erntezeit mit
dem Reifen der Kirschen.

Bereits die Agypter kannten die Urform des Spargels, ebenso wie vor etwa 2.500 Jahren die alten
Griechen. Sehr wahrscheinlich diente die ,,Speise der Gotter allerdings eher der medizinischen
Verwendung oder als Aphrodisiakum. Die Romer bauten dieses Gemiise dann spéter auch als Delikatesse
an und brachten es wahrscheinlich iiber die Alpen nach Deutschland.So wurde es zu einer beliebten
Delikatesse, die fiir jedermann erschwinglich geworden ist.

Weiterlesen ... .Essbares Elfenbein®
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Eine Konigin dankt ab

Ankas Riickblick auf zwei Jahre Regentschaft

Im Mai endet die zweijidhrige Regentschaft von Schiitzenkonig Jannik Sasse und seiner Konigin Ann-
Katrin Behning. Grund genug, mich mit der amtierenden Schiitzenkonigin zu treffen.

»Bereits 2016 hat mich Jannik gefragt, ob ich seine Konigin werden wiirde, sollte er den Vogel
abschiefen®, erinnert sich Ann-Katrin. ,Ich habe zugestimmt, ohne gro8} zu iiberlegen, bin jetzt im
Nachhinein aber froh, dass Jannik da noch kein K6nig wurde. Wir waren damals noch Neulinge und
wussten nicht, was auf uns zukommt.*
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Weiterlesen ... Eine Konigin dankt ab
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Die neue Gastro im Biirgerbahnhof

Frisch, saisonal, regional und lecker

Thorsten Benninghof, der Leiter der Gastronomie Speisesaal im Biirgerbahnhof, ist mehr als zufrieden mit
seiner Mannschaft. ,Jeder ist gut engagiert, mit Herz dabei und hat die Bereitschaft mehr zu geben als
bloBen Dienst nach Vorschrift. Das finde ich sehr erfrischend.” Dies bemerken auch direkt die Giste des
gastronomischen Bereiches, denn die Kiiche ist offen und damit besteht ein direkter Kontakt zwischen
ihnen und den Kd6chen.

Weiterlesen ... Die neue Gastro im Biirgerbahnhof
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