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Zu Gast bei der multikulturellen Kochgruppe ..Zukunft*

,,shukraan ealaa altaeam alladhidh*¢
»Zusammen kochen und Nahrung friedlich teilen® lautet die Philosophie der Kochgruppe ,,Zukunft®.

Gudrun Schade, die Initiatorin des Projektes, und Lothar Mohring haben Christian Sklenak und mich
heute eingeladen, Géste des multikulturellen Kochklubs zu sein.

Weiterlesen ... Zu Gast bei der multikulturellen Kochgruppe ..Zukunft*
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.California Feeling® in Dorsten: Stand Up Paddling auf der Lippe
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Dass Bernd Govert in Kalifornien das Wellenreiten erlernte, das verwundert sicherlich niemanden.
Er trigt seine Haare zwar nicht so lang wie ein typischer Surfer, dennoch sieht er aus wie ein Surfer Boy —
und er strahlt auch so.

Der 33-Jihrige ist in Dorsten am Lippedamm grofl geworden. Ob es die Ndhe zum Wasser war, die ihn
regelm@Big nach Kalifornien zog, ist nicht geklért. Tatsache ist jedoch, dass Bernd Govert beim Besuch

des Gastvaters eines Freundes vor zehn Jahren in Kalifornien mit dem Surfen in Kontakt kam. ,,Von da an
hat mich das Surfen nicht mehr losgelassen®, verrit er.

Weiterlesen ... .California Feeling” in Dorsten: Stand Up Paddling auf der Lippe
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Tag der Hanse am 5. Mai: Erstmalig finden in diesem Jahr Aktionen in der
Innenstadt und in den Mercaden statt

Den ,,Tag der Hanse* fiihren die Mitarbeiterinnen der Stadtinfo seit sechs Jahren gemeinsam mit
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der DIA, der Interessensgemeinschaft der Kaufleute der Dorstener Altstadt, durch.

Am 5. Mai von 10:00 bis 15:00 Uhr informieren zahlreiche Stinde rund um die Stadtinfo in der
Recklinghduser Strafle {iber das Thema ,,Hanse*.

Im Jahre 2000 trat Dorsten, als ehemalige Stadt der Schiffbauer, dem westtélischen Hansebund bei und

nahm auch direkt an den Hansetagen teil. Geplant war der erste Hansetag in Dorsten im Jahre 2001,
jedoch lieBen die Dorstener Hanseaten Riga den Vortritt.

Weiterlesen ... ., Tag der Hanse” am 5. Mai: Erstmalig finden in diesem Jahr Aktionen in der Innenstadt
und in den Mercaden statt
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Hilfs-Therapeuten mit kalter Schnauze

Tiergestiitzte Therapie im AWO-Seniorenzentrum Barkenberg
Seit zehn Jahren behandelt Angeliqué Przystawik téglich im Seniorenzentrum Barkenberg einige der
dortigen Bewohner. Jeder Fiinfte der exakt 100 Bewohner nimmt dieses Angebot an und freut sich jedes

Mal auf die Therapiestunde mit ihr. Angeliqué Przystawik ist Physiotherapeutin der Praxis Grube in
Lembeck, die als einzige Praxis im Umkreis seit Jahren die tiergestiitzte Therapie anbietet.

Weiterlesen ... Hilfs-Therapeuten mit kalter Schnauze
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Die DLRG in Dorsten : Mit SpaBl und Freude Schwimmen lernen

Durch richtig gelerntes Schwimmen werden viele Unfille im Wasser vermieden

Hallenbad Wulfen: Die quirligen Fiinf- bis Elf jahrigen springen immer wieder ins Wasser und versuchen
dabei natiirlich so viel wie moglich zu spritzen. Sie haben alle schon die Aufwidrmphase von zehn Bahnen
hinter sich, einer Strecke, bei der so mancher Erwachsene erst einmal eine Pause braucht. Bei den Jungen
und Midchen ist davon nichts zu spiiren. Unermiidlich springen, schwimmen und tauchen sie immer
weiter, stets unter den Blicken ihrer Schwimmtrainer.

Weiterlesen ... Die DLRG in Dorsten : Mit Spa und Freude Schwimmen lernen
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