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Astronomie: kein Hobby fiir Ungeduldige

Gerd Wiists Blicke in die Vergangenheit

»Ich habe viel mit einem Angler gemein®, stellt Gerd Wiist fest. ,,Auch er ist fiir sich alleine in der Natur,
redet wenig und harrt stundenlang aus. Er sieht seinen Erfolg allerdings sofort, ich muss danach noch
Stunden am Rechner verbringen, um ein gutes Ergebnis in den Hénden zu halten.*

Der Barkenberger hat in seinem Leben schon so manchen Abend hinter seinen Teleskopen verbracht,
wobei es des Ofteren auch schon mal drei Uhr morgens werden kann.

Weiterlesen ... Astronomie: kein Hobby fiir Ungeduldige
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Kostenfreie Pflege-Kurse im Februar
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St. Elisabeth-Krankenhaus: Prisenz-Kurse fiir pflegende Angehorige

Auch im Februar finden im Dorstener St. Elisabeth-Krankenhaus wieder kostenlose Schulungen fiir
pflegende Angehorige, die sich an der Pflege beteiligen oder in Zukunft Pflege iibernehmen mdochten,
statt.

In den Kursen, die immer an drei aufeinanderfolgenden Montagen stattfinden, gibt es viele Informationen
zu Unterstiitzungsangeboten fiir die Pflege von Angehorigen: ,,Die Teilnehmer erfahren, wir sie die
eigenen Krifte schonen und Ressourcen bei der Pflege von Angehdrigen am sinnvollsten einsetzen
konnen®, erklirt Pflege-Trainerin Monika Nollenberg, die gemeinsam mit Pflege-Trainerin Britta
Bellendorf Ansprechpartnerin fiir Interessierte ist.

Weiterlesen ... Kostenfreie Pflege-Kurse im Februar
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Treffpunkt fiir Brustkrebs-Betroffene im Februar

Medizin

KKR(D)

Dorstener St. Elisabeth-Krankenhaus ladt ein

Im Februar 14dt das Dorstener St. Elisabeth-Krankenhaus wieder brustkrebsbetroffene Frauen und Ménner
zu einem gemeinsamen Treffen ein. Am Dienstag, den 1. Februar um 15.30 Uhr im St. Elisabeth
Bildungsinstitut fiir Gesundheitsberufe am Hiilskampsweg 1-3 in Dorsten haben Interessierte die
Gelegenheit, sich iiber verschiedene Themen auszutauschen. Breast Care Nurse Kerstin Biihner freut sich,
Ansprechpartnerin fiir Betroffene sein zu konnen.
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Weiterlesen ... Treffpunkt fiir Brustkrebs-Betroffene im Februar
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Neuer Alleemeinmediziner im Arztehaus am Dorstener Krankenhaus
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MVZ Ruhrgebiet Nord eroffnet hausirztliche Praxis

Als ideale Erginzung zum Arztehaus ,,Gesundheitszentrum St. Elisabeth* am Dorstener St. Elisabeth-
Krankenhaus erdffnet das Medizinische Versorgungszentrum Ruhrgebiet Nord ab dem 1. Februar eine
Praxis fiir Allgemeinmedizin — und der neue Hausarzt ist kein Unbekannter: Lutz Jagdhuber ist als
Facharzt fiir Innere Medizin und Facharzt fiir Allgemeinmedizin bereits seit 2018 in der Dorstener Praxis
von Dr. Henning K&hl titig.

Weiterlesen ... Neuer Allgemeinmediziner im Arztehaus am Dorstener Krankenhaus
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Der Kaiser und die Nachtigall
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Miirchenhaftes Theater fiir Kinder ab 6 Jahren
Ins Reich der Andersen-Mérchen entfiihrt das Kindertheaterstiick ,,Der Kaiser und die Nachtigall®, das das

Landestheater Detmold am Dienstag, 15. Februar, 16 Uhr, fiir junge Zuschauer ab sechs Jahren in der
Aula der St. Ursula-Realschule auffiihrt.

Weiterlesen ... Der Kaiser und die Nachtigall
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