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Gehölze dürfen nur noch bis zum 1. März geschnitten werden

   
  

Mildere Temperaturen und erstes Vogelgezwitscher – der Frühling ist auf dem Weg zu uns.

Mit ihm kommen auch die ersten nistenden Vögel, Kleinsäuger und Insekten. Deshalb ist es vom 1. März
bis zum 30. September verboten, Hecken, Sträucher und andere Gehölze abzuschneiden oder "auf den
Stock" zu setzen. So sollen die notwendigen Nist-, Brut-, Wohn- und Zufluchtsräume für die Tierwelt
erhalt werden.

Weiterlesen … Gehölze dürfen nur noch bis zum 1. März geschnitten werden
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Kino in der Dorfkirche Gahlen
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Am Freitag wird der zweiten Teil des Films "Monsieur Claude und seine Töchter" in der
Dorfkirche Gahlen gezeigt.

Der Eintritt ist frei. Für kostenfreie Getränke und Popcorn wird gesorgt.
Einlass ist um 19:00 Uhr, der Film beginnt um 19:30 Uhr.

Text und Foto: privat

2020  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

  
24

Feb

Gesunde Mitarbeiter sind motivierte Mitarbeiter

  

Betriebliches Gesundheitsmanagement des KKRN-Klinikverbundes beschenkt Kollegen.

Unter dem Motto „health@kkrn - wir für uns“ etablierte Ralf Hantel (2. v. l.), Personalleiter des KKRN-
Klinikverbundes, im vergangenen Jahr für alle vier Krankenhäuser des Verbundes ein betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM). Im Rahmen dieses BGMs wurde 2019 das Projekt „bleib gesund“ mit
einer Stempelkarten-Aktion durch ein Team aus Bettina Lensing, Dominik Kuhn, Corinna Wolf (hintere
Reihe, v. l.) und Heidrun Lechtenböhmer ins Leben gerufen.

https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Kirche/Kirche%202020/Kino%20in%20der%20Kirche.jpg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Kirche/Kirche%202020/Kino%20in%20der%20Kirche.jpg
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/gesunde-mitarbeiter-sind-motivierte-mitarbeiter.html


Weiterlesen … Gesunde Mitarbeiter sind motivierte Mitarbeiter
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„BIP vor Ort“ im März 2020

   
  

Sprechstunden zum Thema „Pflege“ in den Stadtteilen

Im März bietet das Dorstener Team des Beratungs- und Infocenters Pflege (BIP) wieder einige „BIP vor
Ort“-Sprechstunden an. Besucher finden dabei Antwort auf viele Fragen rund um das Thema Pflege. Die
Termine der Sprechstunden:

Mittwoch, 4. März, 15 bis 16 Uhr: Kultur- und Begegnungszentrum am Brunnenplatz, Burgsdorffstraße 76,
in Hervest.

Weiterlesen … „BIP vor Ort“ im März 2020
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Turmalin-Theater bringt am 13. März im „LEO“ Kassandra auf die Bühne
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Gleichstellungsbeauftragte Vera Konieczka freut sich auf einen Höhepunkt der Frauenkulturtage

Wer Theater liebt, sollte sich die Aufführung Kassandra in der autorisierten Bühnenfassung nach der
gleichnamigen Erzählung von Christa Wolf mit der Schauspielerin Cornelia Gutermann-Bauer nicht
entgehen lassen. Zu sehen sein wird Kassandra am 13. März 2020 um 19:00 Uhr im Rahmen der Dorstener
Frauenkulturtage im Soziokulturellen Zentrum „Das LEO“ an der Fürst-Leopold-Allee 70.

Weiterlesen … Turmalin-Theater bringt am 13. März im „LEO“ Kassandra auf die Bühne
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Schattenspendende Bäume für die Boulebahn - der Sommer kann kommen

   
  

Der Klimawandel ist in aller Munde. 

Die Ideenfabrik Stadtsfeld verfolgt  in Kooperation mit dem Sponsor Fielmann AG einen pragmatischen
Ansatz und hat Obstbäume am Rossiniplatz gepflanzt und eine Bienenwiese angelegt. Auf einer Freifläche
am Rossiniweg wurden 10 weitere Obstbäume gesponsert und jetzt wird die Ideenfabrik bei der
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Anschaffung von drei Spitzahornbäumen an der Boulebahn und vor der Streuobstwiese unterstützt. Ein
weiterer positiver Beitrag für den innerstädtischen Natur- und Artenschutz und ein tolles Beispiel für die
Unterstützung ehrenamtlichen ökologischen Engagements.

Weiterlesen … Schattenspendende Bäume für die Boulebahn - der Sommer kann kommen
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Boogielicious (Jazz and more)

   
  

Boogielicious ist ein deutsch-niederländisches Boogie-, Blues- und Jazz-Trio, das einen ureigenen,
dynamischen Sound entwickelt hat, der von David Herzels groovigem Schlagzeugspiel und Eeco
Rijken Rapps flüssigem und äußerst gekonntem Boogie-Piano und seiner warmen Singstimme
getragen wird.

Die im Boogie selten eingesetzte Blues-Harmonica von Bertram Becher wurde schnell zum Markenzeichen
der Band und verleiht der Musik die “passende Würze”. Boogielicious ist momentan wohl eine der
außergewöhnlichsten Boogie-Formationen der Szene in Europa, die die Musik der 20er, 30er und 40er
Jahre in das aktuelle Jahrhundert katapultiert.

Weiterlesen … Boogielicious (Jazz and more)
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Bunbury oder die Kunst ernst zu sein

   
  

Komödie von Oscar Wilde, Landestheater Burghofbühne, Dinslaken

Die beiden Dandys Algernon und Jack haben den Bogen raus. Um familiären Verpflichtungen zu entgehen
und sich ungestört ihren Vergnügungen hinzugeben, haben beide einen imaginären Freund erfunden:
Algernon einen kranken Freund namens Bunbury auf dem Land und Jack einen Bruder namens Ernst, den
er in der Stadt besucht. Im städtischen Nachtleben benutzt er dann für sich selbst den Namen Ernst – so ist
das Doppelleben perfekt. 

Weiterlesen … Bunbury oder die Kunst ernst zu sein
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Theatergruppe Phönix verspricht mörderisches Vergnügen bei „Halbpension
mit Leiche“
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Das Lampenfieber steigt, die Proben zum aktuellen Stück laufen auf Hochtouren., die
Aufführungstermine am 20. und 21. März rücken schnell näher.

Geboten wird den Zuschauern eine aberwitzige Krimi-Komödie rund ums Thema „Mord und Totschlag“:
Fünf Personen, wie sie unterschiedlicher nicht sein könnten, haben sich zusammengetan, um eine Pension
zu eröffnen. Denn eine große Gemeinsamkeit verbindet sie: Sie alle sind Mörder!

Weiterlesen … Theatergruppe Phönix verspricht mörderisches Vergnügen bei „Halbpension mit Leiche“
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Die Eis-Sauna, der Allrounder für Körper und Geist

   
  

Einladung zur Eröffnung und Vorstellung der ersten Eis-Sauna in Dorsten

Drei Minuten Aufenthalt bei trockener Kälte von bis zu minus 196 Grad stärken unter anderem das
Immunsystem, helfen bei akuten Rheuma und Arthritis oder aktivieren den Stoffwechsel. Dies sind nur
einige der Einsatzmöglichkeiten der Kryotherapie.

Lassen Sie sich von speziell geschulten Sun-Planet-Mitarbeiterinnen beraten.
Hierzu lädt das Kälteinstitut interessierte Frauen und Männer am 5. März ab 18:00 Uhr in die Marienstraße
4 - 6 ein.
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