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Diplom-Geograf Eric Oeder

Im Zeitalter der digitalen Navigation
»Sie haben Ihr Ziel erreicht!“ Die wahlweise weibliche oder médnnliche Stimme Ihres Navis hat Sie
wihrend Threr Autofahrt gut begleitet. Aber wie erkennt das Navigationsgerit, dass Sie zwei Strallen

vorher nicht links abbiegen oder nicht schneller als 50 km/h fahren diirfen?

Fiir die korrekten Angaben ist Eric Oeder zustindig.

Weiterlesen ... Diplom-Geograf Eric Oeder
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Gerrit Bergforth: ein Rohdiamant aus Dorsten

Der junge Songwriter ist auf dem Weg zum grofien Erfolg

Viel Schliff brauchte ,unser Diamant‘ nicht“, betont Jaxon Bellina, international erfolgreicher
Musikproduzent und Songwriter aus Hervest. ,,Gerrit bringt sehr viel Talent mir, aber er muss, wie wir alle,
hart arbeiten, damit er auf Dauer Erfolg hat.“

Weiterlesen ... Gerrit Bergforth: ein Rohdiamant aus Dorsten

2020 von Martina Jansen (Kommentare: 0)

11

Jul

Lembecker Mountainbike-Kids
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Quer durch die Hohe Mark
Laura Kampmann steht schon in den Startlochern und wartet, bis sich ihre ,,Schiitzlinge* versammelt
haben. ,,Wir fahren uns erst einmal fiinf Runden im Parcours warm, umfahren oder tiberspringen Wippen,

LKW-Reifen oder Paletten, um die Technik zu verfeinern, danach geht es ab in die Hohe Mark®, berichtet
die Trainerin der Mountainbike-Jugend des SV Lembeck Radsport Teams.

Weiterlesen ... .embecker Mountainbike-Kids
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Kranken Menschen einfach etwas Gutes tun’
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Rhader Krankenbesuchsdienst — Zeit zum Reden und Zuhéren

,»,Die Besuche bei unseren kranken Menschen aus Rhade, sind eine Win-win-Situation®, erkldrt Sonja
Preisendorfer und die anwesenden ehrenamtlichen fiinf Besucherinnen und der einzige Besucher unter den
anwesenden Damen stimmen ihr zu. ,,Die Spazierginge, wenn sie denn moglich sind, und die Gespriche
bereichern auch uns®, fahrt sie fort.

Die sieben ehrenamtlichen BesucherInnen unterstiitzen und begleiten seit 2007 kranke Bewohner in ihrem
Ortsteil.

Weiterlesen ... .Kranken Menschen einfach etwas Gutes tun®
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Ich nehm‘ dich an die Hand: Abschiednehmen mit Kindern

Was vor Jahren noch undenkbar war, wird heute immer mehr zur Selbstverstindlichkeit: das
Abschiednehmen von verstorbenen Familienmitgliedern oder Freunden gemeinsam mit Kindern.
Sie gehoren zur Familie und von daher mochten sie auch Abschied nehmen diirfen. Kinder konnen und
sollen auch trauern.

Weiterlesen ... Ich nehm® dich an die Hand: Abschiednehmen mit Kindern
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