April 2023

19

Apr

Schiileraustausch

Beim Besuch von zwolf Jugendlichen aus Dorstens israelischer Partnerstadt Hod Hasharon steht
neben einem bunten Programm auch der Basketball im Fokus.

Zwolf Jugendliche, zwei Betreuerinnen und ein Trainer der israelischen Basketballmannschaft Maccabi
Hod Hasharon waren zu einem sechstdgigen Austausch in Dorsten zu Besuch. Untergebracht waren die

Giste aus Dorstens israelischen Partnerstadt Hod Hasharon in Gastfamilien bei Schiilerinnen des
Gymnasiums St. Ursula und der Gesamtschule Wulfen.

Weiterlesen ... Schiileraustausch
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Familientrodelmarkt
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‘Frrarmalier: ereln Blrgerpark Maris Lindenho! ' I

Familientrodelmarkt im Biirgerpark Maria Lindenhof am Samstag, den 6. Mai 2023, von 11:00
Uhr bis 16:00 Uhr.

An iiber 120 Stinden werden Waren fiir die ganze Familie angeboten. Kinderkleidung und Spielsachen
werden verkauft, aber auch Erwachsenenkleidung oder Kellerschitze, die andere Familien noch gut
gebrauchen konnen, darf angeboten werden. Vor Ort gibt es einen riesigen Abenteuerspielplatz, einen
Fitnessparcour und einen Bolzplatz fiir die Kinder.

Weiterlesen ... Familientrodelmarkt
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Repair Cafe Dorsten — Neue Termine

@D''S LEO))

SONCKUTURELLES TENTRLSA FUR DORSTEN-HERVEST

Das beliebte Repair Cafe in Dorsten hat seine Offnungszeiten geiindert.

Statt am Samstag findetdas Repair Cafe zukiinftig wieder jeden 2. und 4. Freitag im Monat in der Zeit von
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14:00 bis 18:00 Uhr im Leo statt. Der neue Rhythmus beginnt am 28. April 2023.
Neben der Moglichkeit Gerite reparieren zu lassen, bietet das Team wie gewohnt Kaffee und Kuchen an.

Text: "das Leo"
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KreiBBsaalluft schnuppern im Dorstener Krankenhaus

Medizin

KKR(D)

Informationsabend fiir werdende Eltern am 18. April in der neuen Cafeteria

Auf dem Weg zur Geburt treten bei Schwangeren viele Fragen auf: Wie sieht ein Kreif3saal aus? Wie
bereite ich mich auf meine Entbindung vor? Und wie geht es nach der Geburt weiter? Um werdenden
Eltern diese und viele weitere Fragen zu beantworten, bietet das Dorstener Krankenhaus ihnen monatlich

die Moglichkeit, Kreilsaalluft zu schnuppern und das Geburtshilfe-Team aus Frauenidrzten, Hebammen
und Sduglingsschwestern personlich kennenzulernen.

Weiterlesen ... KreiBlsaalluft schnuppern im Dorstener Krankenhaus
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Telefonaktion: Hiiftschmerz, Arthrose. neues Gelenk?
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Orthopéden des Dorstener Krankenhauses und des MVZs beraten

Die Hiifte gehort zu den am stirksten beanspruchten Gelenken des menschlichen Korpers. Tédgliche
Belastungen, Arbeit, intensiver Sport, aber auch Verletzungen, Unfille oder Ubergewicht kénnen zu
Verschleif an der Hiifte fiihren. Bis zu einer Arthrose dauert es oft Jahre. Die meisten Patienten bemerken
den schleichenden Abbau der schiitzenden Knorpelschicht kaum. Doch schon erste Anzeichen sollten ernst
genommen und professionell abgekldrt werden.

Weiterlesen ... Telefonaktion: Hiiftschmerz, Arthrose, neues Gelenk?
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