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Kochen mit Kindern

Lecker, schnell und einfach

Ob Andreas Hiilsmann fiir die ThyssenKrupp Vorstandsmitglieder auf hohem Niveau kocht, fiirs TV-
Showkochen hinter der Kamera steht oder wie bei diesem Treffen hier fiir Kinder leckere Speisen
zubereitet, der Profikoch steht immer mit Freude und guter Laune am Herd.

Bei der Idee, Kinder fiirs Kochen zu begeistern und spéter auch zum Kochen einzuladen, musste ich nicht
erst lange iiberlegen, wen ich deswegen anspreche.

Weiterlesen ... Kochen mit Kindern
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Ein Gesprich mit einem auergewdhnlichen Menschen
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Die etwas andere Lesegeschichte

Rainer Kuehn war mir als Bildhauer zwar ein Begriff, aber als besonderen Menschen habe ich ihn erst bei
unserem Gesprich iiber Grabzeichen wahrgenommen. Dass ich ihm eine eigene Geschichte in der
Lokallust widmen wollte, stand da fiir mich bereits fest.

Weiterlesen ... Ein Gesprich mit einem aulergewdhnlichen Menschen
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Wir heiBBen euch willkommen
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Integrative KiTa Lowenzahn ist eroffnet

»,Wenn es uns hier in der Kita Lowenzahn ebenso wie in der KiTa Pusteblume gelingt, dass alle Kinder
teilhaben konnen, dann freuen wir uns natiirlich sehr, erzihlt mir Nicole Baumann, die Leiterin der
beiden KiTas der Dorstener Lebenshilfe. ,,Das ist dann wirklich gelebte Inklusion. Und so wie der Samen

der Pusteblume den Gedanken der Inklusion in die Gesellschaft trigt, so macht es auch der Léwenzahn,
der sich spiter zur Pusteblume entwickelt.“

Weiterlesen ... Wir heiflen euch willkommen
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Sparkassen-Clubraum und mehr
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Lebendige Jugendkultur in Dorsten

,»Wir fordern sehr gerne die Kultur in Dorsten®, beginnt Oliver Géttlich, Marktbereichsleiter der Sparkasse
Vest, und fihrt fort: ,,Dabei achten wir moglichst darauf viele Genres fiir alle Altersgruppen und Interessen
abzudecken. So konnen Kinder mit Nilsen beim Familienfest der Sparkasse abfeiern, eine andere
Generation liebt eher beispielsweise Sounds der Big Band Dorsten. Fiir eine jlingere Zielgruppe sponsern
wir dann zum Beispiel den Sparkassen-Clubraum oder das Red Balloon Festival am LEO.“

Weiterlesen ... Sparkassen-Clubraum und mehr
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Wieviel wiegt unsere Seele

Vorab mochte ich betonen, dass meine teilweise provokanten Fragen aus dem Jetzt und Hier
entstanden sind und nicht meine personliche Meinung widerspiegeln.

Ich mochte damit weder die Gefiihle unserer (glaubigen) Leserinnen und Leser verletzen, noch die
Wissenschaft als Nonplusultra hinsichtlich dieser Frage hinstellen.

Die stillen Gedenktage stehen wieder bevor. Dazu gehort auch der Tag Allerseelen, an dem in der

Katholischen Kirche an die Verstorbenen gedacht wird. Fiir die Kirche steht damit fest, dass die Seele
existiert und 40 Tage nach dem Tod in den Himmel geht.

Weiterlesen ... Wieviel wiegt unsere Seele
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