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Der Garten im Juni — entspannen und genief3en

Nun im Juni konnen Sie Thren Garten mit allen Sinnen genief3en.

Das Auge erfreut sich an der bunten Farbenpracht, die Nase empféngt aus allen Ecken verschiedene Diifte
und der Gaumen freut sich iiber die ersten selbst gepfliickten Erdbeeren oder Tomaten.

Ihre Sommerblumen sind gepflanzt, die Stauden haben Sie geteilt, gestiitzt und Friihbliiher
zuriickgeschnitten, Rosen und der Rasen haben zum zweiten Mal Diinger bekommen und der Tee fiir die

biologische Schidlingsabwehr ist angesetzt. Die Hecken sind geschnitten, der Teich ist algenfrei, Wege
und die Terrasse glinzen, kurzum: Der Garten ist wieder vorzeigefihig.

Weiterlesen ... Der Garten im Juni — entspannen und geniel3en
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Holsterhausen: Kirche, Kohle, Karneval
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In der dritten Ausgabe unserer Stadtteilserie steht Holsterhausen, einer der éltesten Dorstener
Stadtteile, im Mittelpunkt des Geschehens.

Nordlich abgegrenzt von der Innenstadt durch Lippe und Kanal, liegt der zweitgréte Stadtteil Dorstens
westlich von Hervest, siidlich von Deuten und grenzt ans benachbarte Schermbeck. Der blaue See, das
Kanalufer und die Deiche der Lippe sind beliebte Naherholungsziele vieler Dorstener Biirgerinnen und
Biirger.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB3 mit dem dritten Teil unserer Stadtteilserie — Ihr Team der Lokallust
Dorsten.

Weiterlesen ... Holsterhausen: Kirche, Kohle, Karneval
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Allerlei Leben

Wohnprojekt ,,Einer fiir alle, alle fiir einen*
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,,Jch mochte nicht nur darauf warten, dass mich meine Kinder besuchen kommen.*

,Durch diese Gemeinschaft vereinsame ich im Alter nicht.“

»lch habe Angst, dass der Brieftrager mein einziger Kontakt zur Auflenwelt sein wird.*

Diese Aussagen der Mitglieder zeigen ihre Beweggriinde, warum sie sich fiir dieses Wohnprojekt
entschieden haben.

Weiterlesen ... Allerlei Leben
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Die Sepsis — gefiirchteter Notfall

Eine Blutvergiftung ist eine lebensbedrohliche Erkrankung

Der Name Blutvergiftung ist etwas irrefiihrend, denn eine Sepsis entsteht nicht durch Bakterien, noch
seltener durch Viren oder Einzeller im Blut, sondern durch die Reaktion des Korpers auf die
Eindringlinge. Dabei werden grofle Mengen an weilen Blutkorperchen freigesetzt, die den
Entziindungsherd meistens beseitigen. Aber leider nicht immer.

Das Immunsystem kdmpft mit den Erregern, schiadigt dabei aber in einigen Fillen den Korper mehr, als
dass er ihn schiitzt.

Weiterlesen ... Die Sepsis — gefiirchteter Notfall
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Jennifer Palm hilft kompetent weiter

Die Beratungsstelle der Lebenshilfe in Dorsten bietet erginzende unabhéingige Teilhabeberatung
(EUTB)

,»Ich bin wirklich froh, dass es eine unabhéngige Beratungsstelle vor Ort gibt, die mir durch den Dschungel
der zahlreichen Antrége hilft. Als ich meinen Sohn bekam, war ich aufgrund der neuen Situation total
tiberfordert. Ich wusste nicht, wo ich hingehen sollte, wer mir konkret hilft und welche Moglichkeiten es
fiir mich und meinen behinderten Sohn gab. Durch Eigenrecherche im Internet wurde ich dann auf die
Beratungsstelle der Lebenshilfe aufmerksam und bekam recht schnell einen Termin.*

Weiterlesen ... Jennifer Palm hilft kompetent weiter
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