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Drei Dorstener Autoren auf den Spuren Cornelia Funkes

  

„Die Wilden Hühner“, „Tintenwelt“ oder „Reckless“. Wer kennt sie nicht, die Bücher der bekannten
Schriftstellerin Cornelia Funke? Dorstens “berühmteste Tochter“, zieht weltweit mit ihren fantastischen
Romanen seit dem Ende der 1980er Jahre die Leser in ihren Bann. 

Eine Weltkarriere weisen die drei Dorstener Autoren, die wir Ihnen hier mit ihren neuesten Werken
vorstellen möchten, nicht auf, aber sie sind talentiert und motiviert und wer weiß …

So unterschiedlich die Themen sind, die diese Frauen ihren neuen Büchern behandeln, so haben sie doch
eines gemeinsam: Das Erscheinungsdatum Februar 2016, also brandneu aus der Buchpresse.

  



   

Beginnen wir mit der Krimiautorin Heidrun Bücker

Die ehemalige Dorstener Architektin ist weiterhin in Kontakt mit ihren „mörderischen Schwestern“, einer
Vereinigung deutschsprachiger Krimiautorinnen, obwohl es sie mittlerweile nach Spanien verschlagen hat.
Dort nimmt sie sich die nötige Ruhe und Zeit, sich ihrer großen Leidenschaft dem Schreiben zu widmen.
Ihr erstes Buch erschien aufgrund persönlicher Erfahrungen und das Resultat weiteren Schreibens ist
bereits ihr sechster Krimi, das nächste Werk mit Bezug zu Dorsten ist in Arbeit.

 

  

   

Der Klappentext zu „Tanz mit dem Teufel“ macht Lust auf mehr, verspricht einen packenden Thriller.

„Was geschah damals mit Delia? Vor zehn Jahren verschwanden sie und ihre kleine Tochter Leona
spurlos. Delias Schwester Brenda hat die Suche nach den beiden noch längst nicht aufgegeben. Plötzlich
gibt es eine heiße Spur: Delia war damals kriminellen Machenschaften auf die Schliche gekommen, die
sich in ihrer Firma abgespielt hatten. Wurde sie und Leona deswegen aus dem Weg geräumt?
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Brenda nutzt ihre Kontakte als ehemalige BKA Beamtin und ermittelt auf eigene Faust. Unterstützung
erhält sie von einer ungewöhnlichen Gruppe, die ihre ganz eigenen außergewöhnlichen Fähigkeiten
einsetzt, um die Gegner schachmatt zu setzen. Der Tanz mit dem Teufel beginnt…“

Broschiert: 330 Seiten
Verlag: Schardt, M;
ISBN-10: 3898418421
ISBN-13: 978-3898418423
Printausgabe: 12,99 €, ebook 4,99 €
http://www.heidrun-buecker.de/

  

   

 

Nach dem Lesen dieses Bluthochdruck fördernden Krimis, bei dem sicherlich auch die Nerven frei liegen,
bietet sich eine Auszeit durch das nächste Buch förmlich an.

Dörthe Huth. "30 Minuten Achtsamkeit"

Sich für sich selber eine Auszeit nehmen, wer macht das schon? Für Andere da sein, aber selber zu kurz
kommen, wer kennt das nicht? Über kurz oder lang werden Sie Auswirkungen am eigenen Körper spüren,
Sie laufen Gefahr krank zu werden.

In dieser Situation bzw. damit es erst gar nicht so weit kommt, lädt die Psychologin und Heilpraktikerin
Dörthe Huth mit ihrem Ratgeber und in Seminaren zum Innehalten und Krafttanken ein.

"Das Glück liegt nur einen Gedankensprung entfernt" ist das Motto dieser Autorin und bietet damit dem
Leser an, seinem Alltag kurz, aber nachhaltig, zu entfliehen.
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Klappentext

Gerade in Zeiten hoher Stressbelastung werden wir häufig unachtsam für die eigenen Bedürfnisse und
Grenzen. Wer seine Kräfte immer wieder überschreitet oder seine Bedürfnisse verleugnet, tut sich selbst
keinen Gefallen: Die Gesundheit leidet, die Nerven liegen blank und alles, was Freude bereitet, kommt zu
kurz. Dörthe Huth zeigt Ihnen in diesem fundierten und praxisnahen Ratgeber, wie Sie mit Achtsamkeit
für sich selbst Verantwortung übernehmen und gut für sich sorgen. Erfahren Sie in 30 Minuten, wie Sie
Achtsamkeit in Ihren Alltag integrieren, Ihr Wohlbefinden und den Kontakt zu anderen Menschen
verbessern sowie zunehmend Souveränität gewinnen.

Broschiert: 96 Seiten
Verlag: GABAL;
ISBN-10: 3869367083
ISBN-13: 978-3869367088
Printausgabe: 8,99 €, ebook 7,99 €
http://www.doerthe-huth.de/

  

   

Und wer nach dieser Auszeit noch Lust hat herzhaft zu lachen, der greife am besten zu einem Buch
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unserer dritten Autorin aus Dorsten.

Martina Jansen: „Meine Kalorien haben ein Zuhause“

Die Selfpublisherin hat einen erneuten Verlagsvertrag abgelehnt und ist jetzt wieder ihr „eigener Herr“ und
kann somit alle Entscheidungen selber treffen. Einen großen Teil des Erlöses aus ihrem nächsten Werk,
einem Kinderbuch, wird sie daher für die Integration syrischer Kinder in dem Dorstener Kindergarten „An
der Windmühle“ spenden.

In ihren Büchern verarbeitet sie teilweise eigene Erfahrungen, hat aber auch genügend Fantasie, um Zeilen
aufs Papier zu bringen, die beim Leser das Kopfkino anspringen lassen.

  

   

Klappentext:

Christiane Mayer, genannt Chrissy , Mutter, Ehe- und Rubensfrau kurz vor ihrem 50. Geburtstag,
beschließt nach einem frustrierenden Einkaufsbummel in der GGG-Abteilung, der abseits gelegenen Ecke
mit Großen Größen in Grau, endlich abzunehmen.
 Sie möchte auch gerne schlank sein und so wird sie mehr oder weniger zur „Expertin“ für die angesagten
Diäten und zieht sie gnadenlos durch. Voll motiviert legt sie immer und immer wieder die Stolpersteine
zur Seite, die auf ihrem Weg zum Traumgewicht liegen. Aber wie das Leben nun mal so spielt, kommt es
anders, als man denkt.

Humorvoll nimmt sie sich in ihrem Werk dabei selber auf die Schüppe, unterstützt von dem kleinen
Teufelchen auf ihrer Schulter.

Taschenbuch: 312 Seiten
Verlag: CreateSpace Independent Publishing Platform
ISBN-10: 1530188350
ISBN-13: 978-1530188352
Printausgabe: 8,99 €, ebook 1,99 € bei amazon
https://www.facebook.com/LunasAbenteuerSingleborse20/
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Alle drei Autoren würden sich sicher über einen Besuch oder auch über Kommentare auf ihren Webseiten
oder auf Facebook freuen.
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