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Da ist der Wurm drin

Insektenfood: ein gesundes Geschmacksabenteuer

Der Verzehr von Insekten ist in Mitteleuropa gar nicht so neu. Noch bis Ende des Zweiten Weltkrieges
wurden Maikifer auch in Deutschland zu einer kréftigen Suppe verkocht oder gerdstet mit Puderzucker als
Dessert genossen. Heutzutage kennen wir Insektenfood fast ausschlie3lich aus Asien, Stidamerika oder
Afrika in Form von gegrillten Taranteln, Skorpionen oder auch Heuschrecken.

Weiterlesen ... Da ist der Wurm drin
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Dorsten hilft
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Viele tolle Dorstener Aktionen unterstiitzen die Menschen im Ahrtal
Viele positive Reaktionen haben wir nach Erscheinen unserer letzten Ausgabe beziiglich unseres Aufrufes

im von der Flutkatastrophe zerstorten Ahrtal Hilfe zu leisten erhalten. In dieser Ausgabe mochten wir
gerne einige Aktionen vorstellen, mit denen Dorstener in den letzten Wochen aktiv Hilfe geleistet haben.

Weiterlesen ... Dorsten hilft
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Lichterfest 2021
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Grofe Biihne fiir das Ehrenamt

»Nachdem die Anmeldungen zunichst schleppend verlaufen waren, nehmen nun 56 Vereine und
Organisationen an dem diesjdhrigen Lichterfest teil“, freut sich Claudia Michel. Sie organisiert gemeinsam
mit Sabine Fischer von der Stadtinfo, der DIA sowie weiterer Unterstiitzung innerhalb des Vereins ,,Sag
JA! zu Dorsten!“ den Tag des Ehrenamtes in der Dorstener Innenstadt. ,,Neben treuen Seelen, die jedes
Jahr dabei sind, werden nun auch neue Vereine anzutreffen sein.*

Weiterlesen ... Lichterfest 2021
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Friih iibt sich ...

Pia und Nino rocken mit den Kids die Kita Marler Straf3e

Waren bisher die Wunschberufe der Kleinen aus der stddtischen Kita an der Marler Straf3e bisher Polizist
oder Feuerwehrfrau, so sieht es nach dem Busfahrerlied der Kinderrockband moglicherweise ganz anders
aus. Etwa 40 Kinder fahren den Bus geschickt um die Kurven, geben Gas und kontrollieren natiirlich auch
die Fahrscheine, sodass der Busfahrer als Berufsziel jetzt bei einigen Kita-Kindern sicher ganz oben steht.

Weiterlesen ... Friih iibt sich ...
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Hor auf dein Herz

Das etwas andere Wohnzimmerkonzert

Bei einem Wohnzimmerkonzert kommt der Kiinstler normalerweise zu seinen Zuhorern. Bei Lou Dynia ist
es genau anders herum. Die etwa 100 Zuschauer auf dem Deutener Schulhof ,,besuchen® ihn in oder besser
gesagt vor seinem ,, Wohnzimmer*.

Weiterlesen ... Hor auf dein Herz
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