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Wie wollen WIR wohnen?

   
  

Wegweisendes Projekt der Lebenshilfe Dorsten

Für unsere Eltern und Großeltern gab es kaum eine Wahl, wie bzw. wo sie wohnen wollten: Entweder in
einem Zimmer bei den Eltern oder Kindern oder in einer eigenen Wohnung. Alternativen fehlten damals
fast vollständig.
Mittlerweile stehen uns zahlreiche Wohnmöglichkeiten und -projekte zur Verfügung, wir haben die Wahl.
Aber lassen wir diese Wahl auch unseren älteren oder behinderten Menschen?

Weiterlesen … Wie wollen WIR wohnen?
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Ernährungstipps und -irrtümer unter der Lupe
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Ernährungsmythen halten sich hartnäckig, manchmal über Jahrzehnte und werden ungefragt
übernommen. Aber stimmen sie auch? Oft nicht, wie die Wissenschaft mittlerweile festgestellt hat. 

Kann ich durch Möhren besser sehen?
 Jain.
 Sehschwächen kann der Verzehr von Karotten natürlich nicht beseitigen, aber möglicherweise die
Nachtsicht verbessern. Unser Körper wandelt das Betacarotin in den Möhren um in Vitamin A, das
Einfluss auf das nächtliche Sehen hat. Wer also an einem Vitamin-A-Mangel leidet, der sollte Möhren
(oder Grünkohl und Spinat) essen.

Weiterlesen … Ernährungstipps und -irrtümer unter der Lupe
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Unser beweglichstes Gelenk

   
  

Nehmen Sie Schulterbeschwerden nicht auf die leichte Schulter

Das Schultergelenk verbindet den Oberarm und das Schulterblatt miteinander und ermöglicht uns Tag für
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Tag, unsere Arme in fast jede Stellung zu bringen. Aber wir beachten unsere Schulter im Alltag kaum.
Erst, wenn wir Schmerzen verspüren oder einige Bewegungen nicht mehr ausführen können, fällt sie uns
wirklich auf.

Weiterlesen … Unser beweglichstes Gelenk
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Im Focus: Der Klimawandel

   
  

Maritime Forschung in den Weltmeeren

Auf Einladung der FamilienBildungsStätte Dorsten/Marl und der Biologischen Station in Lembeck hielt
Professor Dr. Frithjof Küpper in der Aula der Realschule St. Ursula am 7. Mai einen interessanten Vortrag
über den bestehenden Klimawandel. Da auch das Interesse bei den Dorstenern entsprechend hoch war,
schauen wir diesen Monat einmal über Dorstens Tellerrand und berichten über den Meeresbiologen aus
Marl.

Weiterlesen … Im Focus: Der Klimawandel
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Hoch- und Minderleister

   
  

Hochbegabung hat viele Gesichter

„Durch meine Schulzeit bin ich problemlos durchgekommen“, erzählt mir Dr. Stefanie Marzian. „Ich
musste nicht viel lernen, hatte dennoch immer einen guten Notendurchschnitt.“ Sie war immer
leistungsstark, aber kein Überflieger und dass sie hochbegabt ist, das ahnte Steffi lange nicht.

Weiterlesen … Hoch- und Minderleister

2023  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

  

Seite 34 von 137

« Anfang
Zurück
31
32
33
34
35
36
37
Vorwärts
Ende »

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/hoch-und-minderleister-26975.html
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202023/Mai/DSC_0310.jpg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202023/Mai/DSC_0310.jpg
https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/hoch-und-minderleister-26975.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/hoch-und-minderleister-26975.html
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=33
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=31
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=32
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=33
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=35
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=36
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=37
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=35
https://lokallust.de/index.php/lesegeschichten.html?page_n149=137
http://www.tcpdf.org

