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Stadtteilserie Altstadt

In der heutigen Ausgabe unserer Stadtteilserie legen wir den Fokus auf unsere Innenstadt.
Inmitten vier Dorstener Stadtteilen sowie der Nachbarstadt Marl liegt Dorstens flichenmifBig kleinster
Stadtteil touristisch schon gelegen an Kanal und Lippe. Aber auch kulturell und gastronomisch hat die
Altstadt einiges zu bieten.

Wir wiinschen Thnen viel Spafl mit dem letzten Teil unserer Stadtteilserie — Ihr Team der Lokallust
Dorsten.

Weiterlesen ... Stadtteilserie Altstadt
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Trauern in Coronazeiten
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Wenn der gemeinsame Abschied erschwert wird
Die Sterbebegleitung in Seniorenzentren ist oft nur mit einem Angehorigen moglich und auch nur dann,
wenn es die Situation zuldsst. Das alleine ist fiir die Trauernden natiirlich schwer zu ertragen, hinzukommt

jedoch noch, dass sie die oder den Verstorbenen nicht noch einmal sehen diirfen, wenn er mit dem
Coronavirus infiziert war. Eine offene Aufbahrung ist hierbei oftmals nicht méglich.

Weiterlesen ... Trauern in Coronazeiten
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Hier bliiht Thnen was

R T

Der Friihling kiindigt sich an
Auch wenn es bis zum kalendarischen Friihlingsanfang noch etwas Zeit ist, so kiindigen immer mehr
frische Farben im Garten an, dass die Zeit der Herbst- und Wintergewéchse vorbei ist. Strahlendes Weil3

der Schneeglockchen, zartes Blau der Blausternchen und kréftiges Gelb der Winterlinge und Krokusse sind
nun fast {iberall zu sehen und machen Lust auf ein neues Gartenjahr.

Weiterlesen ... Hier bliiht Thnen was
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Tennistalent Hannah Eifert

Mit viel Ehrgeiz und Ausdauer zum Erfolg

»,Ohne Ziele kommt man nicht weiter.“ Bereits in jungen Jahren verinnerlichte Hannah Eifert dieses
Motto. Thr Ziel ist die Profischiene und die junge Gahlenerin arbeitet hart daran, ihrem Ziel
nidherzukommen. Sie steht zurzeit auf Platz 25 der Deutschen U16-Rangliste, ist die Nummer sieben des
Jahrgangs 2006 und steht auf Platz 309 der Rangliste des Deutschen Tennis Bundes, auf der die besten 500

Damen der Republik gelistet sind. Dennoch weil} sie, dass es bis nach ganz oben ein sehr schwerer und
ungewisser Weg sein wird.

Weiterlesen ... Tennistalent Hannah Eifert
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Paddock-Trail auf dem Pferdegut Tiishaus
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Das Nonplusultra der artgerechten Pferdehaltung

Das Thermometer zeigt gerade mal zwei Grad an, als ich mich mit Margarete Tiishaus auf ihrem Hof in
Deuten treffe. Eine Temperatur, bei der Menschen rote Ohren und Hinde bekommen und unruhig auf der
Stelle treten. Den Pferden, die auf dem weitldufigen Gelidnde grasen, scheint die Temperatur nicht das
Geringste auszumachen. ,,Sie spiiren die Kélte nicht®, erklidrt mir Margarete, ,,ihr Winterfell bildet eine
isolierende Luftschicht iiber der Haut.“

Weiterlesen ... Paddock-Trail auf dem Pferdegut Tiishaus
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