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Der Wilde Westen ist gleich nebenan

Horses Henns Lebenswerk verfillt

Gut versteckt und nicht einfach zu finden, mitten im Rhader Wald liegt die Westernstadt, die Horses
Henn, wie Karl-Heinz Einhaus von Freunden genannt wird, eigenhindig plante und in den 70er-Jahren
aufbaute. Amerikanische Trapper, Biiffeljiger, Cowboys, Indianer und Bardamen des 19. Jahrhunderts
wiirden sich hier wie zu Hause fiihlen.

Weiterlesen ... Der Wilde Westen ist gleich nebenan
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Hiipfen, recken, strecken



https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/der-wilde-westen-ist-gleich-nebenan-19864.html
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202022/Juni/_JM_2058aaweb.jpg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202022/Juni/_JM_2058aaweb.jpg
https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/der-wilde-westen-ist-gleich-nebenan-19864.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/der-wilde-westen-ist-gleich-nebenan-19864.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-lesegeschichten/huepfen-recken-strecken-19792.html

Tun Sie Ihren Faszien etwas Gutes

Kennen Sie auch das morgendliche ,,Warmlaufen“? Fiihlen Sie sich nach dem Aufstehen auch so richtig
steif und miissen sich erst recken und strecken, um in Gang zu kommen? Sie haben oft Riicken- oder
Schulterschmerzen und Ihr Arzt findet die Ursache nicht? In diesen Fillen konnten eventuell Ihre Faszien
verklebt sein.

Noch bis zum Anfang dieses Jahrhunderts wurde die Bedeutung der Faszien von den meisten Arzten und
Wissenschaftlern als voriibergehender Trend angesehen und daher auch nicht weiter beachtet.

Weiterlesen ... Hiipfen, recken, strecken
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Kompetente Friihférderung

Individuelle Therapien in Zusammenarbeit mit den Eltern

,»Wir sind gliicklich dariiber, dass wir hier seit November 2018 eine umfassende Hilfe bei
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Entwicklungsverzogerungen durch die Interdisziplindre Friihforderung anbieten kdnnen®, beginnt Nadine
Beckmann, die Leitung der Friihforderstelle der Dorstener Lebenshilfe.

Wiihrend seit 40 Jahren ausschlieBlich pidagogische Fachkréfte die kleinen Menschen forderten, so
besteht das multiprofessionelle Team seit dreieinhalb Jahren nun aus ...

Weiterlesen ... Kompetente Frithférderung
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Seien Sie geduldig!

Leben mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen
Seit langem haben Sie sich auf den heutigen Tag gefreut. Sie wollten mit Ihrer besten Freundin ein
Wellnesswochenende genieflen oder mit der Familie ins Kino gehen? Aber leider machen IThnen heftige

Bauchkriampfe und stindiger, teils schleimiger oder blutiger Durchfall wieder einmal einen Strich durch
die Rechnung. Sie halten sich nur noch in der Nihe Ihrer Toilette auf, fiihlen sich erschopft und kraftlos.

Weiterlesen ... Seien Sie geduldig!
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Badeunfille bei Kindern

Stilles, trockenes und sekundiires Ertrinken

Sommerzeit ist Badezeit. Sommerzeit ist aber auch die Zeit der damit verbundenen Unfille. Ertrinkende
Kinder rufen nicht laut nach Hilfe und sie konnen auch im Bett ertrinken. Zwei Fakten, die Sie noch nicht
kannten? Dann ergeht es [hnen wie vielen anderen Eltern auch, denn Ertrinken wird meistens nicht als
Ertrinken erkannt. Daher mochte ich Sie gerade jetzt zur kommenden Badesaison auf die Anzeichen der
drei verschiedenen Arten des Ertrinkens aufmerksam machen. Als Gesprichspartner steht mir dazu
Christian Krause, Betriebsleiter und Meister fiir Baderbetriebe im Dorstener Freizeitbad Atlantis, zur
Seite.

Weiterlesen ... Badeunfille bei Kindern
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