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GroBe Freude iiber Top-Mediziner im Dorstener Krankenhaus

Chefarzt Dr. Mike H. Baums erhilt FOCUS-Auszeichnung

Als empfohlener Top-Mediziner der Schulterchirurgie zeichnete das Magazin FOCUS den Privatdozenten
und Chefarzt Dr. Mike H. Baums des Dorstener St. Elisabeth-Krankenhauses aus. Die renommierte
FOCUS-Arzteliste erleichtert Patienten die Suche nach dem passenden Facharzt und bietet eine wertvolle
Hilfestellung. ,,Wir freuen uns sehr iiber die Auszeichnung, die die iiberregionale Expertise unseres

Chefarztes bestitigt und Patienten eine wichtige Orientierungshilfe bietet“, erklart Dr. Andreas Weigand,
Medizinischer Geschiftsfiihrer des KKRN-Klinikverbundes.

Weiterlesen ... Grofle Freude iiber Top-Mediziner im Dorstener Krankenhaus
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Die Stadt Dorsten verdffentlicht ihr neues Kulturprogramm 2021/22
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Programm

ﬁ Stadt Dorsten

Auf knapp 60 Seiten findet sich ein breites Angebot an aufregenden Kulturerlebnissen

Das neue Kulturprogramm der Stadt Dorsten ist da! Von Theater iiber Kabarett und Comedy bis hin zu
Konzerten und Lesungen: Hier ist ganz sicher fiir jeden etwas dabei. Biirgerinnen und Biirger aus unserer
Stadt und aus der Region konnen sich auf ein vielfiltiges und hochkaritiges Programm freuen. Die knapp

60-seitige druckfrische Broschiire liegt sowohl in der Stadtinfo Dorsten als auch in verschiedenen
stadtischen Einrichtungen und Geschiften aus.

Weiterlesen ... Die Stadt Dorsten veréffentlicht ihr neues Kulturprogramm 2021/22
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Nichster Kreifdsaal-Talk am 8. Juni
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Medizin

mil Menschlichkeit

St. Elisabeth-Krankenhaus liddt ein zum Live-Chat mit Geburtshilfe-Team

Am Dienstag, den 8. Juni um 18 Uhr ist es wieder soweit: Das Geburtshilfe-Team des Dorstener St.
Elisabeth-Krankenhauses geht auf Sendung! Im Rahmen eines digitalen Live-Chats informieren Cheférztin
Dr. Simone Sowa, Hebamme Franziska Eckermann und Leiterin der geburtshilflichen und

gynikologischen Station Heike Boland werdende Eltern auf dem krankenhauseigenen Facebook-Kanal des
KKRN-Klinikverbundes erneut umfassend iiber die familienorientierte Geburt im Dorstener Krankenhaus.

Weiterlesen ... Néachster Kreif3saal-Talk am 8. Juni
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Technik-Arbeiten

-

TECHMNIK-ARBEITEN
vom 3. bis 6. Juni 2021
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v, benmin.de' stadt-dorsten.de

Stadtverwaltung vom 3. bis 6. Juni telefonisch und elektronisch nicht erreichbar, Biirgerbiiro bietet
als Ausgleich zusétzlichen Service-Samstag am 12. Juni

Die Stadtverwaltung Dorsten wird von Fronleichnam (Donnerstag, 3. Juni) bis Sonntag, 6. Juni, aufgrund
von Technik-Arbeiten telefonisch und elektronisch nicht erreichbar sein. Betroffen sind Telefonanlage,
Internet, E-Mail-Verkehr und interne Laufwerke, sodass bei personlichen Vorsprachen nicht auf
Unterlagen und digitale Verfahren zugegriffen werden kann.
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Weiterlesen ... Technik-Arbeiten
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Zehn Online-Tickets fiir Matthias Rauch zu gewinnen

Das Stein Management hat der Lokallust Dorsten zehn Online-Tickets fiir die Premiere ,,Magie
unter Auflagen* zur Verfiigung gestellt, die wir gerne unter unseren Lesern verlosen.

Die Onlineshow findet Samstag, 5. Juni um 19:00 Uhr statt und dauert etwa 60 Minuten. Voraussetzung
fiir den Empfang sind internetfahige PCs, Tablets oder Handys.

Weiterlesen ... Zehn Online-Tickets fiir Matthias Rauch zu gewinnen

2021 von Martina Jansen (Kommentare: 0)

31

Mai

Fronleichnam: Wochenmarkt in der Altstadt wird auf Mittwoch vorgezogen
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Wegen des Feiertages Fronleichnam am Donnerstag, 3. Juni, wird der Wochenmarkt in der
Altstadt bereits auf Mittwoch, 2. Juni, vorgezogen.

Text: Stadt Dorsten
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Kreis-Inzidenz unterschreitet stabil die 50

KREIS
RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

Weitere Lockerungen ab Mittwoch

Die relevante Sieben-Tages-Inzidenz (RKI) im Kreises Recklinghausen liegt seit fiinf
aufeinanderfolgenden Werktagen unter dem Schwellenwert von 50. Dies hat auch das Land Nordrhein-
Westfalen festgestellt und auf seiner Internetseite verdffentlicht. Damit fillt der Kreis Recklinghausen ab
Mittwoch, 2. Juni, unter die Inzidenz-Stufe zwei der Coronaschutzverordnung des Landes NRW. Fiir die
Biirger des Kreises bedeutet dies weitere Lockerungen der Corona-Regeln.

Weiterlesen ... Kreis-Inzidenz unterschreitet stabil die 50
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Im Juni steht die Rose in voller Bliite

Der Juni-Garten lockt mit den unterschiedlichsten Diiften sowie leuchtenden Farben und lidt zum
Verweilen ein. Einen groflen Anteil daran hat sicher auch die Rose, die Konigin der Blumen.

Rosen sind Klassiker und sehen mit den passenden oder kontrastreichen Begleitern noch schoner aus. Dazu
zihlen Phlox, Lavendel, Schleierkraut, aber auch Funkien oder Griser.

Weiterlesen ... Die Rose: Konigin der Blumen
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Eine paradiesische Frucht
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Endlich ist sie wieder da: die Erdbeer-Saison

Dass die Erdbeere botanisch gesehen gar keine Beere, sondern eine sogenannte Sammelnuss ist und die
eigentlichen Friichte die kleinen Korner (Niisse) auf der roten Scheinfrucht sind, ist uns letztendlich egal.
Nur Allergiker miissen leider oft auf die siifen Friichte verzichten.

Nicht-Allergiker genieflen die ,,Konigin der Beeren® dagegen pur oder mit Sahne, auf Eis oder Kuchen, in
der Bowle oder als Marmelade. Die Beeren an sich sind Schlankmacher mit weniger als 40 Kilokalorien
pro 100 Gramm, kalorienmifig ins Gewicht fallen leider die leckeren ,,Beilagen®.

Weiterlesen ... Eine paradiesische Frucht
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Freiwillig sozial
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FSJ und BFD bei der Lebenshilfe Dorsten

Sie mochten sich vor einer Ausbildung oder einem Studium vergewissern, ob Sie wirklich den richtigen
Weg einschlagen? Sie mochten anderen Menschen helfen, neue Erfahrungen sammeln und gleichzeitig
etwas Sinnvolles leisten? ,,Dann wire das Freiwillige Soziale Jahr bei der Lebenshilfe Dorsten vielleicht
genau das Richtige fiir Sie“, weill Katharina Komisarczyk, Koordinatorin fiir das ,,Freiwillige Soziale Jahr*
und den ,,Bundes Freiwilligen Dienst*, kurz FSJ oder BFD.

Weiterlesen ... Freiwillig sozial
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