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Wohlbefinden durch Schreiben

-—

Edelgard Moers

Wohlbefinden
durch Schreiben

Sie mochten gerne iiber Ihren beruflichen und privaten Schriftverkehr hinaus mehr in die Welt der
geschriebenen Worte eintauchen?

Sie wiirden gerne Ihre Erlebnisse aufschreiben, wissen aber nicht so genau, wie Sie beginnen sollen?
Die Dorstener Autorin Edelgard Moers mochte Sie in ihrem neu herausgegebenen Ratgeber zundchst mit

kleinen Ubungen iiberreden, das Verfassen von Siitzen als Ritual in Ihren Alltag einzubauen. Im weiteren
Verlauf des Buches macht sie Sie mit unterschiedlichen Textsorten vertraut.

Weiterlesen ... Wohlbefinden durch Schreiben
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Edeka Honsel im doppelten Einsatz fiir die gute Sache

503,50 Euro kamen als Spende durch den Verkauf des Fiirst-Leopold-Sektes zusammen.
Seit vier Jahren ist der Fiirst-Leopold-Sekt aus Dorsten nicht mehr wegzudenken. ,,Er wird ausschlielich
in unseren Edeka-Filialen in verschiedenen Grof3en verkauft. Der Sekt, der an die alte Zeche Fiirst

Leopold erinnern und den ortlichen Bergbauverein in seiner einmaligen Arbeit fiir Dorsten unterstiitzen
soll, erfreut sich auf Hochzeiten und Jubilden in der Maschinenhalle groer Beliebtheit.“

Weiterlesen ... Edeka Honsel im doppelten Einsatz fiir die gute Sache
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Friihzeitige Beteiligung der Offentlichkeit
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Aufhebung des Bebauungsplanes ,,Fockerskamp*‘ in Altendorf-Ulfkotte

Der geltende Bebauungsplan ,,Fockerskamp® in Altendorf-Ulfkotte soll aufgehoben werden, um die
Bebauung von Restfldchen in diesem ansonsten vollstindig bebauten Plangebiet zu ermoglichen.

Die Festsetzungen des geltenden Bebauungsplanes weisen im nordlichen Bereich aufgrund der damaligen
Kanalfiihrung Baugrenzen auf, die die weitere grundstiicks- und gebdudeoptimierte Bebauung der letzten
Flachen entlang des Gildenweges hemmen.

Weiterlesen ... Friihzeitice Beteiligung der Offentlichkeit

2021 von Martina Jansen (Kommentare: 0)

08

Dez

3 G-Regel gilt ab Donnerstag in stddtischen Kindertagesstétten

MabBnahme dient dem Schutz von Personal und noch nicht geimpften Kindern, andere Triger
wenden diese MaBnahme bereits an oder werden sie ebenfalls einfiihren

Kindertageseinrichtungen der Stadt diirfen ab Donnerstag (9. Dezember) nur noch unter Einhaltung der 3
G-Regel betreten werden. Diese Regelung gilt fiir Tagesstétten wie auch Tagespflegestellen.

Weiterlesen ... 3 G-Regel gilt ab Donnerstag in stidtischen Kindertagesstitten
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A31: Anschlussstelle Bottrop-Feldhausen in Fahrtrichtung Oberhausen wieder
gedffnet

Im Zuge der grundhaften Fahrbahnsanierung auf der A31 zwischen Bottrop und Dorsten kann die
Autobahn Westfalen die Anschlussstelle Bottrop-Feldhausen in Fahrtrichtung Oberhausen am
Montag (13.12.) wieder 6ffnen.

Grund dafiir ist, dass die Sanierungsarbeiten auf dem 5,1 Kilometer langen Streckenabschnitt in Richtung

Oberhausen inkl. der Anschlussstelle Bottrop-Feldhausen planmifig abgeschlossen werden. Ebenfalls
stehen fiir den Verkehr wieder in beiden Fahrtrichtungen zwei Fahrstreifen zur Verfiigung.

Weiterlesen ... A31: Anschlussstelle Bottrop-Feldhausen in Fahrtrichtung Oberhausen wieder gedffnet
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Kostenlose Griindungsberatung in Dorsten — neue Termine am 15. Dezember
2021

_ ‘ WINDOR

Wirtschaftsférderung in Dorsten GmbH

Das STARTERCENTER des Kreises Recklinghausen bietet in Kooperation mit der
Wirtschaftsforderung in Dorsten GmbH (WINDOR) am Dienstag, 15. Dezember 2021, in der Zeit
von 09.00 — 12.00 Uhr wieder individuelle Beratungsgespriche fiir Griindungswillige vor Ort an.

Die kostenfreien Beratungen stehen allen Menschen offen, die sich iiber das Thema ,,Selbstiandigkeit*
grundsitzlich informieren mochten, sind insbesondere jedoch auch fiir diejenigen gedacht, die schon
konkrete Vorstellungen iiber eine Existenzgriindung haben und diese im Einzelgesprich weiter
intensivieren und auf Umsetzungsfahigkeit priifen lassen mochten.
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Weiterlesen ... Kostenlose Griindungsberatung in Dorsten — neue Termine am 15. Dezember 2021

2021 von Martina Jansen (Kommentare: 0)

07

Dez

Impfzentrum Dorsten erhoht die Kapazitit

Ab Montag, 13. Dezember, Umstellung auf 7-Tage-Woche, 480 Impfungen téiglich auf drei
ImpfstraBen, rund 3400 Termine pro Woche moglich.

Das Impfzentrum Dorsten im Treffpunkt Altstadt erweitert ab Montag, 13. Dezember, erneut seine
Kapazititen: Nach der Erhohung von 360 auf 480 Impfungen pro Tag in der laufenden 49. Kalenderwoche
schaltet der Betrieb dann von ,,Montag-Mittwoch-Sonntag® um auf eine 7-Tage-Woche bei weiterhin 480

Impfungen tdglich. Damit sind ab der 50. Kalenderwoche kiinftig rund 3400 Impfungen pro Woche
moglich.

Weiterlesen ... Impfzentrum Dorsten erhoht die Kapazitit
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Keine Infektion mit Omikron im Kreis Recklinghausen

KREIS
RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS
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Auch zweiter Verdachtsfall bestiitigt sich nicht
Nachdem das Kreisgesundheitsamt zu Beginn der Woche bereits fiir den ersten Omikron-Verdachtsfall
Entwarnung geben konnte, nun die ndchste gute Nachricht: Auch der zweite Verdachtsfall der

Virusvariante hat sich nicht bestétigt. Aktuell gibt es dariiber hinaus keinen weiteren Verdachtsfall.

Text: Kreis Recklinghausen
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Impfaktion der Lebenshilfe Dorsten

@) Lebenshilfe

Dorsten

Die Lebenshilfe Dorsten veranstaltet am 11. Dezember 2021 eine Impfaktion im
Frithforderzentrum, Hohefeldstr. 43, 46284 Dorsten.

Impfen werden Frau Klemm und Herr Ahrweiler aus der Praxis Voigt-Finke, verimpft wird ein MRNA-
Impfstoff.
Eine Anzahl von 250 Dosen ist fiir den Tag realistisch.

Es konnen 1., 2. und Booster-Impfungen angeboten werden. Fiir die Booster-Impfung sollte die zweite
Impfung optimalerweise ca. 6 Monate her sein.

Weiterlesen ... Impfaktion der L.ebenshilfe Dorsten
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Verdacht auf Omikron-Virusvariante nicht bestitigt

KREIS
RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

Der erste Verdacht auf die Coronavirus-Variante Omikron im Kreis Recklinghausen hat sich nicht
bestiitigt.

Dies hat die Typisierung nach einem erneuten PCR-Test gezeigt. Bei dem infizierten Reiseriickkehrer
bestand der Verdacht einer Infektion mit der neuartigen Corona-Mutante. Die Person hatte sich nach ihrer
Ankunft am Flughafen direkt in Isolation begeben und hatte keinerlei Kontakte zu anderen Personen.

Weiterlesen ... Verdacht auf Omikron-Virusvariante nicht bestitigt
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