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Vorschau Deutsche Meisterschaften

   
  

Starker Mittelstreckeneinstieg für Lutz Holste 

Im hessischen Pfungstadt absolvierte Lutz Holste (LG Dorsten) nach allergiebedingter Wettkampfpause
seinen Saisoneinstieg auf der Mittelstrecke von 1.500 Meter. Mit 4:01,22 Minuten schrammte er
haarscharf an der "Vier-Minuten-Grenze" vorbei. Trainingspartner Willi Sprave lief 800 Meter bestzeitnah
in 2:09,54 Minuten und war damit drittschnellster M35-Athlet.

Weiterlesen … Vorschau Deutsche Meisterschaften

2023  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Familientag am 15. Juli
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Die Stadt Dorsten lädt mit der Sparkasse Vest und vielen weiteren Partnern am 15. Juli von 11 bis
18 Uhr zum Familientag in den Bürgerpark ein.

Zu einem ganz besonderen Tag für Familien lädt die Sparkasse Vest mit Unterstützung des Technischen
Hilfswerks (THW), der Mr. Trucker Kinderhilfe, dem Bürgerparkverein Maria Lindenhof, der
Jugendfeuerwehr, des Teams Schaukelbaum, des BSV Wulfen, der Dorstener Arbeit, des Dorstener
Integrationsforums, des Arbeitskreis Jugend Dorsten und der Stadt Dorsten am 15. Juli 2023 (Samstag)
von 11 bis 18 Uhr in den Bürgerpark Maria Lindenhof (Im Werth 57) ein.

Weiterlesen … Familientag am 15. Juli
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Kostenfreie Pflege-Kurse im Juli

   
  

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten: Präsenz-Kurse für pflegende Angehörige

Auch im Juli finden im Dorstener St. Elisabeth-Krankenhaus wieder kostenlose Schulungen für pflegende
Angehörige, die sich an der Pflege beteiligen oder in Zukunft Pflege übernehmen möchten, statt.
In den Kursen, die immer an drei aufeinanderfolgenden Montagen stattfinden, gibt es viele Informationen
zu Unterstützungsangeboten für die Pflege von Angehörigen.
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Weiterlesen … Kostenfreie Pflege-Kurse im Juli
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"Vereint für Muona": Das Vereinte-Volksbank-Zertifikat bietet 4,6 Prozent
Rendite jährlich

   
  

Geld anlegen und dabei Gutes tun: Das ist die Idee der Neuauflage des Vereinte-Volksbank-
Zertifikats, das unter dem Motto „Vereint für Muona" steht.

Das Zertifikat unterstützt die Afrikafreunde Wulfen und fördert damit den Brunnenbau in Malawi. Es
bietet außerdem eine attraktive Rendite von jährlich 4,6 Prozent. Mehr als die Hälfte des Kapitals von 3,5
Millionen Euro ist bereits gezeichnet worden. 
 „Mit dem Vereinte-Volksbank-Zertifikat unterstützt jede Anlegerin und jeder Anleger Hilfe zur
Selbsthilfe in Malawi.

Weiterlesen … "Vereint für Muona": Das Vereinte-Volksbank-Zertifikat bietet 4,6 Prozent Rendite
jährlich

2023  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

  
04

Jul

Kanalsanierung
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Halbseitige Sperrung für Kanalbauarbeiten sorgt im August für Verkehrsbehinderungen auf der
Gelsenkirchener Straße.

In der Gelsenkirchener Straße (zwischen Vestischer Allee und Feldmarkstraße) wird eine Fachfirma in der
Woche vom 7. bis 11. August im Auftrag des Tiefbauamtes der Stadt Dorsten den Abwasserkanal
sanieren. Die Arbeiten können in so kurzer Zeit durchgeführt werden, weil die Arbeiten nicht in offener
Bauweise erfolgen, sondern mit einem „Schlauchliner“, ein mit Harz getränkter Glasfaserschlauch, in den
Kanal eingebracht und mit UV-Licht ausgehärtet.

Weiterlesen … Kanalsanierung

2023  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Radtour

   
  

Die Stadtagentur Dorsten nimmt ab sofort Anmeldungen für die beliebte Radtour zur
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Kulturgeschichte des Getreides – inklusive Verköstigungen - am 14. Juli (Freitag) entgegen

Die in den vergangenen Jahren so erfolgreiche, geführte Radtour zur „Kulturgeschichte des Getreides“,
kurz „Korntour“ genannt, findet auch in diesem Jahr statt. 

Weiterlesen … Radtour

2023  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)
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Familientrödelmarkt im Bürgerpark Maria Lindenhof

   
  

Nach dem großen Erfolg im Mai wird es in diesem Jahr noch zwei weitere Termine für den
Familientrödelmarkt im Bürgerpark Maria Lindenhof geben.

Am Samstag, dem 19. August 2023, von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr werden erneut an über 120 Ständen
schöne Waren für die ganze Familie angeboten.
 Kinderkleidung und Spielsachen werden verkauft, aber auch Erwachsenenkleidung oder Kellerschätze
dürfen angeboten werden.

Weiterlesen … Familientrödelmarkt im Bürgerpark Maria Lindenhof

2023  von Martina Jansen  (Kommentare: 0)

  

https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/radtour.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/radtour.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/familientroedelmarkt-im-buergerpark-maria-lindenhof.html
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Diverse%20Veranstaltungen%20und%20Berichte/Diverse%20Veranstaltungen%20und%20Personen%202023/image2.jpeg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Diverse%20Veranstaltungen%20und%20Berichte/Diverse%20Veranstaltungen%20und%20Personen%202023/image2.jpeg
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/familientroedelmarkt-im-buergerpark-maria-lindenhof.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/familientroedelmarkt-im-buergerpark-maria-lindenhof.html


03

Jul

„Friedhofs-Knigge“

   
  

Ein kleiner Verhaltensratgeber

Die Regeln für eine Beisetzung oder das Verhalten auf dem Friedhof generell, sind im Vergleich zum
Ende des letzten Jahrhunderts, nicht mehr so streng. Fragen wie, „Was soll ich anziehen?“, oder auch „Wie
verhalte ich mich generell auf einem Friedhof?“ waren damals jedoch noch allgemein bekannt. Auch wenn
sich die „Vorschriften“ mittlerweile gelockert haben, so sollten wir dennoch nicht vergessen, dass wir uns
an der letzten Ruhestätte Verstorbener befinden.

Weiterlesen … „Friedhofs-Knigge“
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1. Dorstener 24 Stunden-Lauf zieht weite Kreise
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Resonanz ist schon riesengroß

„Kaum hatte die Dorstener Presse die ersten Informationen zum 1. Dorstener 24-Stunden-Lauf
veröffentlicht, da gingen auch schon die ersten Anmeldungen ein“, freut sich Thomas Hein, der
gemeinsam mit Oliver Sprungmann, Michael Maiß, Christian Sklenak, Leo Monz-Dietz und Andy
Schilasky den Lauf organisiert.

Weiterlesen … 1. Dorstener 24 Stunden-Lauf zieht weite Kreise
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Leo Monz-Dietz, der Meistermacher

   
  

https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Sport/Sport%202023/24h%20Plakat-page-001.jpg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Sport/Sport%202023/24h%20Plakat-page-001.jpg
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/id-1-dorstener-24-stunden-lauf-zieht-weite-kreise.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/id-1-dorstener-24-stunden-lauf-zieht-weite-kreise.html
https://lokallust.de/index.php/news-leser-dorsten/leo-monz-dietz-der-meistermacher.html
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202023/Juni/DSC_0382.jpg
https://lokallust.de/files/theme_files/content/Dorsten/Lesegeschichten/Lesegeschichten%202023/Juni/DSC_0382.jpg


An 40 Wochenenden im Jahr mit und für seine Schützlinge unterwegs

Leo ist einer der Ehrenamtlichen, die einfach machen und nicht groß darüber reden. Zurückhaltend erzählt
er über die Sportler, die er trainiert, sich selbst stellt er dabei nicht in den Vordergrund.
„Es war einmal …“, beginnt der gebürtige Rheinland-Pfälzer und erzählt, wie er zu seinem jetzigen Hobby
kam. Obwohl, es ist schon weit mehr als „nur“ ein Hobby.

Weiterlesen … Leo Monz-Dietz, der Meistermacher
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