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Hor auf dein Herz

Das etwas andere Wohnzimmerkonzert

Bei einem Wohnzimmerkonzert kommt der Kiinstler normalerweise zu seinen Zuhorern. Bei Lou Dynia ist
es genau anders herum. Die etwa 100 Zuschauer auf dem Deutener Schulhof ,,besuchen ihn in oder besser
gesagt vor seinem ,, Wohnzimmer®.

Weiterlesen ... Hor auf dein Herz
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Sami, der Schmetterlings-Opa, erzdhlt
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Da bist du ja wieder. Dich habe ich ja schon gaaanz lange nicht mehr gesehen. Schon, dass du nun
die Geschichte iiber Louis‘ Freund Sami horen mochtest.

Erinnerst du dich noch an Sami? Das ist der Schmetterlings-Opa mit den grauen Fiihlern und den vielen,
vielen Falten in seinen Fliigeln. Und mit der lustigen Brille. Die ist ihm immer noch vieeeel zu grof3 und

rutscht ihm stédndig von seiner kleinen Nase. Er zeigte der lustigen Libelle Luis den Weg zuriick zu seinem
Teich, als dieser sich verflogen hatte.

Weiterlesen ... Sami, der Schmetterlings-Opa, erzéhlt
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Ein Reiseleiter mit einem groBen Herzen
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Mit Paul Harazim mittendrin statt nur dabei

Reisen und dabei Gutes tun? Das konnen Sie, wenn Sie Thre Urlaubsplanung Paul Harazim tiberlassen. Er
ist ein ausgesprochener Nepal-Fan und kennt Land und Leute sehr gut.

,Wir leben in Deutschland im Uberfluss, die Nepalesen leben im Mangel. Hierbei ist jetzt nicht nur das
Materielle gemeint, denn Nepal sprudelt vor kulturellem Uberfluss. Dieser spiegelt sich ganz deutlich in

den Strallen, der Menschen und der Esskultur sowie den herrlichen Farben wider®, beginnt Paul Harazim
damit, iiber seine Erlebnisse in Nepal zu erzihlen.

Weiterlesen ... Ein Reiseleiter mit einem gro3en Herzen
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Kreisrunder Haarausfall

Ein personlicher Riickblick auf eine haarlose Zeit

Die Haare sind der schénste Schmuck der Frau, heif3it es allgemein. Ich bin jedoch eher der Meinung, es ist
ihr Licheln. Fallen die Haare aus, so sind Reaktionen von Verzweiflung bis Gleichgiiltigkeit, von ,,Ich
muss zum Psychiater bis ,,Dann ist das eben so* méglich und auch erlaubt.

Ich gehore eher zu den Pragmatikern und habe meinen kreisrunden Haarausfall vor fast 32 Jahren mit
einem Schulterzucken zur Kenntnis genommen, als meine Friseurin die runde haarlose Stelle an meinem
Kopf bemerkte.
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Weiterlesen ... Kreisrunder Haarausfall
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Den Blutkrebs besiegen

Mund auf! Stibchen rein! Spender sein!

Mit diesem Slogan wirbt die DKMS, um passende Spender in Deutschland fiir eine Stammzellen-
Transplantation zu finden. Da lediglich 30 Prozent der Blutkrebspatienten einen geeigneten Spender
innerhalb der eigenen Familie finden, sind viele von ihnen auf die Spende ihres ,,genetischen“ Zwillings
angewiesen.

Stammzellenspender werden kann jede gesunde Person zwischen 17 und 55 Jahren.

Weiterlesen ... Den Blutkrebs besiegen
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