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Brigitte Wischerhoff mischt noch immer mit

Von ahornrot bis zitrusgelb ,,frei aus der Hiifte* im Eimer angeriihrt
,»lch wusste wirklich nicht, Leim von Kleister zu unterscheiden.” Wenn Brigitte Wischerhoff an die
Anfinge ihrer Verkaufskarriere im Malerbetrieb Wischerhoff zuriickdenkt, huscht ein Schmunzeln tiber

ihr Gesicht. Seit nunmehr 56 Jahren (!) klebt die heute 78-jdhrige Geschiftsfrau Tag fiir Tag so verlédsslich
am Verkaufstresen wie die Raufaser an der Wand.

Weiterlesen ... Brigitte Wischerhoff mischt noch immer mit
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Einschlafen mit Dr. Martin Buntrock

Tausende Frauen und Ménner schlafen mit Martin Buntrock ein, ohne ihn zu kennen. Ja, sogar ohne zu
wissen, dass die Musik von ihm stammt. Denn Hand aufs Herz, wer kennt den Komponisten der Musik,
die uns in einen gesunden Schlaf oder in eine angenehme Entspannung beférdern soll? Achten wir darauf,
wer uns beim Arzt musikalisch begleitet oder welche entspannende Hintergrundmusik im Homeoffice
lauft?

Weiterlesen ... Tempo 60
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Der Herbst naht, es wird kilter, dunkler, ungemiitlicher. Durch die fehlende Sonne bilden wir nicht
geniigend Vitamin D, welches in unserem Korper das Gliickshormon Serotonin produziert. Stattdessen
wird die Bildung des Einschlathormons Melatonin angeregt. Die Folge: Wir sind miide und energielos,
unsere Laune ist auf dem Tiefpunkt, der Herbstblues kiindigt sich an. Wir miissen aber nicht bis zum
nédchsten Frithjahr mit diesem Stimmungstief leben. Die richtige Erndhrung, sogenanntes Happy Food,
kann dazu beitragen, unsere Laune zu verbessern.

Weiterlesen ... Happy-Food
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Angststorungen

Wenn die Angst stéindiger Begleiter ist

Nahezu jeder Mensch hat hin und wieder Angste und das ist auch von der Natur so gewollt. Angst schiitzt
uns vor Gefahr, ist sie vorbei, entspannen wir uns wieder. Begleitet Sie die Angst jedoch stindig durch den
Tag und steht in keinem Verhiltnis zu der moglichen Gefahr, so konnte es sich um eine Angststorung
handeln.

Weiterlesen ... Angststdrungen
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Die Dialyse: Warten auf ein Spenderorgan

Uns erreichte eine Nachricht von Guido, die uns alle aus der Redaktion erfreut: Ganz iiberraschend bekam
Guido von der Uni Essen den Anruf, dass es fiir ihn eine Spenderniere gibt. Ein paar Stunden spditer wurde er
direkt operiert und ,,fiihlt sich zwar wie vom LKW iiberrollt*, wie er uns mitteilte, aber ansonsten geht es ihm
den Umstinden entsprechend gut. Wir wiinschen Guido hiermit von Herzen gute Besserung!

Ein Leben mit eiserner Disziplin

Uberlegen Sie, lieber Leserin, lieber Leser, momentan vielleicht, ob Sie Organ- oder Gewebespender
werden mochten? Sie wiirden damit Tausenden Mitmenschen zu einem schmerzfreien Leben mit wieder
hoherer Lebensqualitét verhelfen. Vielleicht féllt Ihnen die Entscheidung etwas leichter, wenn ich Thnen
Brigitte Scharikow und Guido Bludau vorstelle, die beide die Dialyse benétigen, da ihre Nieren nicht mehr
funktionieren.

Weiterlesen ... Die Dialyse: Warten auf ein Spenderorgan
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